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PAAKIRJOITUS

Pelastustoimi kuuluu hyvinvointialueille

Seppo Lokka
Pelastusjohtajien
puheenjohtaja
2024-2026

Pelastusjohtaja
Eteld-Savon
hyvinvointialue

elastusjohtajille oli kokous hy-
vinvointialuejohtajien ja sisa-
ministerin ja pelastusosaston
johdon kanssa toukokuussa.
Valmistelimme asialistaa yhdes-
sa hyvinvointialuejohtajien ver-
koston (H23) kanssa. Ennen kokousta pe-
lastusjohtajat selvittivat kokemuksiaan,
onnistumisia, mahdollisuuksia ja haastei-
ta, joita on tullut esille hyvinvointialueel-
la ensimmaisen kahden vuoden aikana.

Pelastusjohtajien kasityksen muukaan
onnistumisia ovat olleet muun muassa
syventynyt integraatio SOTE-toimialan
kanssa, tietojohtamisen selkeytyminen,

hteisen varautumisen kehittyminen
yvinvointialueella ja kuntien ja muiden
viranomaisten kanssa jatkunut yhteistyo.

Pelastusjohtajat ndkivat haasteeksi
my6s hyvinvointialueiden ja pelastus-
toimen resurssien riittdvyyden. Viime
vuosina on keskusteltu paljon kaupun-
gistumisen ja toisaalta harvaan asuttujen
alueiden erilaisista haasteista. Toivotta-
vasti tulevina vuosina lIdydamme yhdes-
sd ratkaisuja ndiden ratkaisemiseksi.

“Onnistumisia ovat olleet
mMuun muassa syventynyt
integraatio SOTE-toimialan
kanssa, tietojohtamisen
selkeytyminen, yhteisen
varautumisen kehittyminen
hyvinvointialueella ja kuntien
seka muiden viranomaisten
kanssa jatkunut yhteistyd.”

Naista teemoista keskusteliin muu-
tama viikko sitten sisaministerin, sisa-
ministerion johdon, hyvinvointialue-
johtajien ja pelastusjohtajien kanssa.

Lopputulema oli se, ettd paljon on
tehty mutta valmista ei viela ole. Hyvin-
vointialueuudistukselle on maltettava
antaa aikaa onnistua ja tyorauha. Hy-
vinvointialuejohtajien  yksituumainen
viesti oli, etta pelastustoimi kuuluu hy-
vinvointialueille.

Mukavaa ja turvallista kesaa!
Seﬁapo Lokka
pe

astusjohtajien
puheenjohtaja
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KEHITTAMISPAALLIKOLTA

Onneksi kevat!

Vesa-Pekka Tervo
Pelastustoimen
kehittamispaallikko
Hyvinvointialueyhti6
Hyvil Oy
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"Pelastustoimen arvonlisaa
yhteiskunnassa ei saada tai
maarita se, kuinka paljon
palvelujarjestelma maksaa,
vaan se mita vaikuttavuutta
ja turvallisuuden lisaarvoa
se tuottaa.”

iin se vain taas kevatvasymyk-

sen vdrittama artymys siitg,

etta poliitikot haluavat toi-

sentaa vain valtaansa, ja pro-

fessiot elavat vain estaakseen

toimintatapojen muutoksen,
haihtuu pdivien pidentyessd. Se sama
mies, joka pohtii pimeana vuoden aika-
na, miksi julkisessa hallinnossa sallitaan
niin paljon Kksityisintressejé yhteisten si-
jasta, tai miksi kysytdan niin usein pitaisi-
ko jotain tehda tekemisen sijasta, innos-
tuu valon lisadntyessa uusista aiheista,
uusien yhteistydkumppaneiden kanssa
tehtavasta valmistelusta ja uusista han-
keideoista. Enka talle 16yda kattavaa se-
litysta.

Toisaalta talla ialld ja kokemuksella
huomaa aina palaavansa siihen periaat-
teellisuuteen, jonka kautta on aina hah-
mottanut tehtavaansa. llo siita, etta on
miltei koko uransa tehnyt ty6ta, jolla on
tarkoitus, on sdilynyt. Mista ihmeen kan-
nustinloukusta puhutaan! Jokaisen julki-
sen hallinnon organisaation tulisi hoitaa
tehtavansa niin laadukkaasti, etta tekee
samalla itsensa turhaksi ainakin niiden
palvelumuotojen osalta, jotka juuri nyt
vallitsevat.

Aina tulee ponnistella sellaisen tie-
don aarelle, jolla todistusvoimaisesti
voidaan osoittaa vaikuttavin mahdolli-
nen roolitus, vastuut ja resurssit koko-
naishyédynnakokulmasta ja sen jalkeen
toteuttaa sitd toimialarajoista huoli-
matta. The whole-of-society ajattelu
vihdoinkin Suomeen H‘a turvallisuuden
kentdlle! Miettikaa millaista lisdarvoa se
tuottaisi kokonaisturvallisuuden mallin
mukaiseen toimintaan hyvinvointialuei-
den, kuntien, yritysten ja jarjestojen yh-
teisessa riskienhallinnassa yhteisin re-
surssein.

Toiminnanharjoittajien kasvun logiik-
ka ei pade ollenkaan julkisessa hallin-
nossa. Tuotteittemme markkinat saavat
hiljentya, koska se on ongelma vain or-
Panisaation nykyhetkelle, mutta todel-
isuudessa ennen kaikkea mahdollisuus
arviointiin siitd, kuinka oma roolimme
yhteiskunnassa tulisi uudelleen jasentaa.
Emme ole juna raiteilla ilman asiakasta
emmeka ilman ohjauskykya. Se meidat
nimenomaan erottaa useista muista tur-
vallisuuden viranomaisista.

Pelastustoimen arvonlisda yhteis-
kunnassa ei saada tai maarita se, kuinka
paljon palvelujarjestelma maksaa, vaan
se mita vaikuttavuutta ja turvallisuu-
den lisdarvoa se tuottaa oman palvelu-
tuotantonsa tuotteena seka yhteistyon
valillisind tuotoksina. Jos pelastustoimi
keksittaisiin nyt, se rakennettaisiin juu-
ri_hyvinvointialueiden puitteisiin ja va-
rustettuna kyvylla palvelemaan alue- ja
paikallistason turvallisuustyota, eika ygm-
deksi sellaiseksi valtion turvallisuustoi-
mijaksi, joka padsisi omaehtoisesti ilman
asiakkaan ja yhteiskunnan ohjausta kek-
simdan itselleen sopivaa tehtavamaari-
tysta. Nykyinen turvallisuustilannekaan
Iei sitd muuta. Tehtava on aina asiakkaan
uona.



TURVALLISUUSPALVELUT

Esa Kokki
Erityisasiantuntija
Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy

nnettomuuksien ehkaisy-
jen palveluissa valmis-
taudutaan innolla uuden
tietojarjestelman kayt-
toonottoon. Sisaministe-
rion johdolla kehitettavan
Onnettomuuksien ehkaisyn tietojarjes-
telman (OEJ) kayttoonotto on lahempa-
na kuin koskaan. Tamanhetkisen arvion
mukaan Merlot- ja Wisemaster-jarjes-
telmdt korvaavan jarjestelman kayt-
toonotto on kevaalla 2026. Pelastus-
laitoksissa odotetaan aggressiivisesti
ohjeistusta mita kaikkea pitaa olla teh-
tyna, etta uusi jarjestelma saadaan hyo-
tykdyttoon. Huhtikuun Palopaallysto-
paivilla esiteltiin jo kannettavaa laitetta,
jolla tietoja voidaan ensi vuonna kirjata.

Kymmenen edellisen vuoden aikana
Turvallisuuspalveluiden palvelualue on
kirjoittanut yli 60 opasta pelastuslai-
tosten kayttoon. Taman vuoden alussa
Valvonnan asiantuntijaverkosto kokosi
pelastuslaitoskohtaisista oppaista en-
simmadisen valtakunnallisesti yhtenai-
sen Taloyhtion paloturvallisuusoppaan.
Kokonaisuuteen sisdltyy 20 sivuinen
opas taloyhtidlle, 4 sivuinen opas talo-
yhtion asukkaalle seka sahkoisesti tay-
tettava ja tallennettava tai tulostettava
Taloyhtion paloturvallisuuden itsearvi-
ointilomake.

Taloyhtion  paloturvallisuusoppaaseen
koottiin parhaat ominaisuudet pelastus-
laitosten omista oppaista. Lisaksi oppaa-
seen paivitettiin aiempaa laajempi vaes-
tonsuojia ja suojautumista koskeva osuus
sisdministeriossa tehtyihin selvityksiin ja
ohﬂ'eistuksiin perustuen.

Taloyhtion paloturvallisuusopas on pe-
rinteiseen tapaan tilattavissa painokel-
poisena paperiversiona manuaalisesti
jaettavaksi. Lisdksi opaskokonaisuus on
saatavilla Pelastuslaitosten kumppanuus-
verkoston verkkosivujen Tietopankista:

- Taloyhtion paloturval

- Taloyhtidon paloturva
kaalle

- Taloyhtion paloturvallisuuden itsearvi-
ointilomake

suusopas
isuusopas asuk-

Kesan tapahtumia odotellessa Turvalli-
suus- ja kemikaalivirasto on julkaissut
paivitetyn ns. Telttaohjeen. Tapahtuma-
turvallisuuden asiantuntijaverkoston
kanssa valmisteltu ohje neuvoo kevyt-,
pika- ja pop up -teIttoH'en maahantuojia,
valmistajia, myyijia, jalleen vuokraajia ja
tapahtumia jarjestavia seka tallaisia teltto-
ja muuten kayttavia tahoja huolehtimaan
telttojen turvalliseen kayttoon. Paivitetys-
sa ohjeessa on esitetty seikkoja, joita on
tarpeen huomioida tuotteiden ohjeissa ja
markkinoinnissa seka tuotteiden ja teltto-
jen kaytossa.

Lisatietoja:

Esa Kokki
esa.kokki@hyvil.f
puh. 050 4717650

TALOYHTION
PALOTURVALLISUUS-
OPAS

"m._ @
L

Kuvassa Taloyhtion paloturvallisuus-
oppaan kansi

Pelastuslaitosten
Eumppanuusverkosio

pelatuatolm. £

LY


https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtioopas
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtionasukkaanopas
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtionasukkaanopas
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtionitsearviointi
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtionitsearviointi

Ensihoidon valtakunnallinen
hygieniatyoryhma

Tarja Hirvonen, puheenjohtaja
Anne Tiimonen, varapuheenjohtaja
Eeva Saksanen, sihteeri

nsihoidon valtakunnallinen hy-

gieniatyoryhma on kaynnistanyt

jarjestelmallisen tyon hygienia-

kézténteiden yhdenmukaistami-

seksi ensihoitopalveluissa. Tyo-

ryhma perustettiin syksylla 2024
kumppanuusverkoston aloitteesta.
Osalla hyvinvointialueista ensihoidon
hygieniakdytanteitd on systemaattises-
ti kehitetty usean vuoden ajan ja osalla
alueista tyo on juuri aloitettu. Tavoittee-
na on kehittaa ensihoitoon soveltuvat
valtakunnalliset ohjeet, jotka perustuvat
tutkittuun tietoon ja vastaavat ensihoito-
tyon kaytannon tarpeisiin.

Toiminta kdynnistettiin tyoryhman pe-
rustamiskokouksella joulukuussa 2024
Jyvaskyldssa ja toinen kokoontuminen
jarjestettiin maaliskuussa 2025 Tampe-
reella. Tahdan mennessa mukana on ol-
lut suurin osa hyvinvointialueista, mutta
vield puuttuvien alueiden mukaan saa-
minen on edelleen keskeinen tavoite.
Tavoitteena on saada jokaiselta hyvin-
vointialueelta 1-2 ensihoidon edusta-
jaa tyoryhmatoimintaan. Talla hetkelld
tyoryhmaan tavoitellaan aktiivista edus-
tusta Lapin, Etela-Savon, Pohjois-Savon,
Varsinais-Suomen, Satakunnan, Kan-
ta-Hameen ja Ahvenanmaan alueilta.

Tyéryhman visio on kunnianhimoinen,
mutta konkreettinen. Visiossa ensihoi-
don hygieniakaytanteet ja sita kautta in-
fektioiden torjunta perustuu tulevaisuu-
dessa valtakunnallisesti yhdenmukaisiin
ohjeisiin. Ne ovat vakiintuneet osaksi en-
sihoidon koulutusta ja jokapaivaista ensi-
hoidon toimintaa. Hygieniaosaamista ei
nahda erillisena velvoitteena, vaan kes-
keisend osana potilas- ja tyoturvallisuut-
ta, tyon laatua ja ammatillista toimintaa.
Visiossa ensihoito nahddan osana poti-
laan hoitoketjua ja ensihoidossa tunnis-
tetaan hygieniakdytanteiden merkitys
potilas- ja tyoturvallisuusnakokulmasta.
Tyoryhmaa arvostetaan valtakunnallises-
ti ja hyvinvointialueet ovat sitoutuneita
toimintaan. Tutkittua tietoa ensihoidon
hygieniakdytanteista ja niiden vaikutta-
vuudesta Suomessa kertyy jatkuvasti,
koska toimialue koetaan tutkimuskoh-
teena kiinnostavana. Tutkitun tiedon pe-

rusteella voidaan nahda vaikuttavuus ja
kustannustehokkuus ensihoidon ollessa
osa terveydenhuoltoa. Lisdksi visiossa
ndahdaan Suomi kansainvdlisena suun-
nannayttdjana ensihoidon hygieniakay-
tanteiden toteuttamisessa.

Jokaiselta hyvinvointialueelta valitaan
tyoryhmdan 1-2 ensihoidon edustajaa,
jotka toimivat alueensa hygieniavastaa-
vina tai muutoin vastaavat ensihoidon
hygieniakdytanteiden toimintamalleis-
ta alueillaan. Toimintaa johtavat valittu
uheenjohtajisto ja sihteeri. Toiminta-
audeksi on maaritelty kaksi vuotta. Toi-
mikaudella 2024-2026 puheenjohtajana
toimii Tarja Hirvonen (Keski-Suomen
hyvinvointialue Hyvaks) 31.6.2025 asti,
1.7.2025 alkaen Tarja Hirvosen poissa-
olon ajan puheenjohtajana Anne Tiimo-
nen (Etela-Karjalan hyvinvointialue Ek-
hva), varapuheenjohtajana Hanna-Mari
Linnainmaa (Helsingin yliopistollinen
sairaala HUS) seka sihteerind Eeva Sak-
sanen (Eteld-Karjalan hyvinvointialue
Ekhva). Kokouksia jdrjestetdan kahdesti
vuodessa lahitapaamisina, minka lisaksi
pienryhmat voivat tyostda teemoja eta-
ihteyksin. Kokousten jarjestamisvastuu
iertaa alueittain.

Tyoryhma laatii yhden ja kolmen vuoden
toimintatavoitteet  kalenterivuosittain.
Lisdksi laaditaan alustava viiden vuoden
tavoite. Tavoitteet madaritellaan tyoryh-
man kokouksissa. Tavoitteiden toteutu-
mista arvioidaan systemaattisesti.

Ensimmaisen toimintavuoden painopis-
teenad on kasihygienia. Tydryhma kartoit-
taa eri alueiden ensihoidon kasihygienia-
kaytanteitd. Tahan sisdltyy muun muassa
kasihuuhteen kaytto, kasihygieniaa esta-
vat tekijat, kuten ensihoitajan sormukset
ja kellot seka kasineiden asianmukainen
ayttd. Kolmen vuoden sisalla tavoit-
teena on, etta kasihygieniaohjeistus on
valmis ja seuraavan aihealueen kehitta-
minen kdynnissa. Viiden vuoden tahtai-
mella kaikki ensihoitopalveluja tuottavat
hyvinvointialueet toimivat alueen omil-
la yhdenmukaisilla ohjeilla riippumatta
ensihoitopalvelun  palveluntarjoajasta.
Hygieniaosaaminen on tuolloin sisally-

tetty ensihoitajien koulutukseen kai-
killa koulutustasoilla ja se ndkyy myos
tyoyhteisdjen kulttuurissa: henkilosto
on sitoutunutta ja toimintatavat ovat
juurtuneet arkeen.

Tyéryhman jasenille on luotu yhteinen
materiaalipankki Koulumaali-alustalle.
Materiaalipankkiin kerataan alueiden
hygieniaohjeita, koulutusmateriaalia
seka yhdessa tyostettya materiaalia hy-
vinvointialueiden kaytettavaksi.

Kaynnissa oleva tyd tarjoaa merkit-
tavia hyotyja koko ensihoitokentalle.
Yhdenmukaiset ohjeet mahdollistavat
toimintatapojen vertailun, helpottavat
perehdytysta ja tukevat henkiloston
siirtymista alueelta toiselle. Samalla ne
tarjoavat konkreettisen tyokalun ensi-
hoidon alueellisia hygieniakdytanteita
koordinoiville henkildille, jotka voivat
nojata yhteisesti hyvaksyttyihin suo-
situksiin. Yhdenmukaisuus lisad myos
tyon vaikuttavuutta ja resurssien teho-
kasta kayttoa. Tydoryhman toiminta tuo
nakyvyytta hygieniaosaamiselle ja vah-
vistaa sen asemaa osana ensihoitoa.

Tyoryhmalla on tarkoitus verkostoitua
ja tehda yhteistyota valtakunnallisten
toimijoiden kanssa, kuten esimerkiksi
Suomen Infektioidentorjuntayhdistﬁ/s
ry, Suomen hygieniahoitajat ry seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.
Tyoryhman edustajia on kaynyt luen-
noimassa tyoryhmdan toiminnasta ja
tavoitteista  ammattikorkeakoulujen
ensihoidon koulutusverkostolle seka
Suomen hygieniahoitajien koulutuspai-
vdssa on pidetty luento "Kasihygienian
kehittdminen ensihoidossa” = Suurel-
la osalla alueita on aloitettu yhteistyo
oman alueen hygieniahoitajan kanssa.

Ensihoidon hygieniatydoryhman tyd on
vasta alussa, mutta jo nyt se on synnyt-
tanyt laajaa kiinnostusta ja osoittanut,
etta ensihoidon hygieniakaytanteita
voidaan kehittad suunnitelmallisesti,
yhteisvoimin ja konkreettisella vaikut-
tavuudella.



TURVALLISUUS2025

Turvallisuusmessut tuo koulutuksen ja
osaamisen kehittamisen kesk

yksylla  jarjestettdva Tur-

vallisuus 2025 ja FinnSec

-tapahtumakokonaisuus

nostaa varautumisen, osaa-

misen ja yhteistyon keskioon

8.-9.10.2025 Helsingin Mes-
sukeskuksessa. Tapahtuma kokoaa
yhteen alan keskeiset toimijat — vi-
ranomaiset, yritykset, jarjestot ja op-
pilaitokset — jakamaan ajankohtaista
tietoa ja kehittamaan turvallisuusalan
osaamista.

Koulutuksellinen nakoékulma nakyy
ohf'elmassa vahvasti.  Esimerkiksi
pelastajan ammattikuvaa ja koulu-
tuspolkuja avataan Helsingin Pe-

lastuskoulun Jari Lempisen johdolla.
Ty6turvallisuus  pelastusalalla, litiu-
makkujen paloturvallisuus seka uusien
ST—ohjeistoH'en paivitykset tarjoavat
kdaytanndnlaheista ja ajankohtaista tie-
toa suoraan kentan tarpeisiin.

Myds kansainvdlinen nakokulma on
mukana CFPA-Europe -verkoston pu-
heenvuoroissa. Tavoitteena on lisata
tietoa muun muassa IT-turvallisuudes-
ta ja uusista tulipaloriskeista.

Tapahtuma on erinomainen tilaisuus
vahvistaa omaa osaamista, kuulla alan
kehityksesta ja rakentaa verkostoja yli
organisaatiorajojen.

TURVALLISUUS

8.-9.10.2025 HELSINGIN MESSUKESKUS

Palo- ja pelastusalan
yhteinen kokoontumispaikka!

100N

Lisaa tietoa ja ohjelma julkaistaan kesa-
kuun alkupuolella - laita paivamaarat jo
nyt kalenteriin!

MESSUKESKUS

MAKSUTON
REKISTERGQINTI
AVATAAN
KESAKUUSSA




HANKKEET

Pelastusalan tyoturvallisuushanke kehittaa

tyoturvallisuutta

elastusalan kansallinen tyotur-
vallisuushanke alkoi sisaminis-
teriossa 1.3.2025. Toimikausi
kestda vuoden 2026 loppuun, ja
tavoitteena on vahvistaa pelas-
tusalan veto- ja pitovoimaa ke-
hittamalla pelastusalan tyoturvallisuutta.
Luvassa on nakyvda viestintda ja koulu-
tusta tyoturvallisuusasioista, akuuteim-
pien pelastusalan tyoturvallisuushaastei-
den ja hyvien kdytantdjen tunnistamista
seka konkreettisia ratkaisuja, kokeiluja ja
valtakunnallista koordinaatiota alan tyo-
turvallisuuden edistamiseksi.

Fokuksessa konkreettiset
tuotokset, hyvien kaytantojen
jakaminen ja vahva yhdessa
tekeminen

Pelastusalan vaikuttava suoriutuminen
tehtdvistaan edellyttaa toimintakykyista
ja hyvinvoivaa henkilostoa, joka jaksaa
tyossaan elakeikadn saakka. Tama vaa-
tii entistakin vahvempaa panostamista
paitsi fyysiseen tyoturvallisuuteen, myos
monien psykososiaalisten ja kognitiivis-
ten kuormitustekijoiden huomioimista.

Olemassa olevia hyvid kdytantoja ja toi-
mintamalleja kannattaa my0s jalostaa ja
jakaa edelleen.

Pelastusalan ty6turvallisuudesta on tuo-
tettu lukuisia selvityksia ja suosituksia,
joten hankkeessa padstaan kaarimaan

ihoja saman tien. Hanke kannustaakin
ﬁelastus- ja lahialojen toimijoita mukaan

ankkeen verkostoyhteistyohon: ratkai-
suja akuuteimpiin haasteisiin |0ydetaan
vaikuttavimmin yhteisty0ssa Eelastus-
alan toimijoiden ja yhteistydokumppa-
nien kanssa.

Ensimmaisten kuukausien
kuulumisia ja suunnitelmia

syksyyn

Hankkeen kick-off -tilaisuus jarjestettiin
Helsingissa ja Teamsissa 15.4. Tilaisuudessa
peraankuulutettiin erityisesti asenteisiin vai-
kuttamista ja tyoturvallisuuskulttuurin vah-
vistamista, konkreettisia tyokaluja, ketteria
kokeiluja ja tuotosten pilotointia pelastus-
alan organisaatioiden ja verkostojen kanssa.
Lisdksi hankkeen toivottiin luovan pohjaa
pysyvélle, kansalliselle pelastusalan tyotur-

Kuvituskuva

vallisuuden toimintamallille ja -verkostolle.
Akuuteimpina haasteina nousivat esiin al-
tistuminen, uhka-, vaara- ja vakivaltatilan-
teet seka eri-ikdisten tyokyvyn tukeminen.
Naihin vastaamisen tueksi kaivattaisiin kan-
sallista kokonaiskuvaa, yhtendista ja syste-
maattista raportointia seka valtakunnallista
koordinaatiota, tukea ja ohjausta.

Hankkeen projektipaallikon tueksi asetet-
tiin tydryhma 2.5., jossa on laaja edustus eri
pelastusalan organisaatioista ja sidosryhmi-
std. Tyoryhmatyo jatkuu teemakohtaisissa
tyopajoissa kesdakuusta 2025 joulukuuhun
2026. Hanke hakee tuekseen pilottipelas-
tuslaitoksia testaamaan tyoryhman tuotok-
sia, antamaan niista palautetta ja jatkoke-
hittdmaan niita edelleen yhdessa hankkeen
ja tyoryhman kanssa. Lisaksi hanke on kdyn-
nistellyt opinnaytetydyhteistyota alan kou-
lutusta tuottavien organisaatioiden kanssa.

Hankkeen tyoturvallisuuswebinaarit kayn-
nistyvat syksylla 2025. Webinaareista viesti-
tdan hankkeen kanavissa sekd yhteistyossa
alan ammattimedian ja muiden verkostojen
kanssa ohjelmien tarkennuttua.

Lisatietoja:
Aino Harinen

projektipaallikko, sisaministerio
aino.harinen@gov.fi, puh. 029 488 422

Hanke viestii sosiaalisessa mediassa

tunnisteella:
#PelastusalanTyoturvallisuus

Lue lisda hankeikkunasta

Lue lisaa alkumetrien tunnelmista:

. Brojektipééllikén kolumni (SM,7.5.2025)
« blogikirjoituksesta (SPAL, 20.5.2025)



https://intermin.fi/hankkeet/hankesivu?tunnus=SM007:00/2025
https://intermin.fi/-/pelastusalan-tyoturvallisuushanke-kohti-kestavampaa-tyoturvallisuutta
https://www.spal.fi/blogs/pelastusalan-tyoturvallisuushanke-tarjoaa-konkreettisia-toimia-tyoturvallisuuden-parantamiseen/

HANKKEET

Puettava teknologia keventaa pelastusalan
tyotehtavien kuormittavuutta

Kvéskylén ammattikorkea-
oulun H’a Keski-Uudenmaan
pelastuslaitoksen  yhteispro-
jektissa tutkitaan puettavan
teknologian, eli eksoskele-
tonien tai tyon keventimien,
mahdollisuuksia vahentdaa pelastus-
alan tyotehtavien kuormittavuutta.

Lahtokohtana projektille oli sama tun-
nistettu tarve kuin monilla muillakin
toimialoilla: tyotehtavat ovat fyysises-
ti raskaita ja pelastusalan tyontekijat
ikddntyvat ja ovat alttiita tyoperaisille
tuki- ja liikuntaelin vaivoille. Tarvitaan
uudenlaisia keinoja tyokyvyn yllapita-
miseen ja tukemiseen.

"Eksoskeletonit, eli ulkoiset tukirangat
voivat tarjota potentiaalisen ratkaisun
tahan tarpeeseen. Ne ovat saaneet
jalansijaa eri toimialoilla kuten teolli-
suudessa ja logistiikassa. Markkinoilla
on jo eksoskeletoneja, jotka helpot-
tavat erilaisia rasittavia tyotehtavia,
kuten nostoja, kannattelua ja kadet
koholla tyoskentelya.

Tasta huolimatta pelastusalalle suun-

Kuva: ExoPELA -projekti

niteltuja laitteita ei toistaiseksi ole vield
tullut saataville. Haasteena laajemmal-
le kdyttoonotolle ovat toistaiseksi ol-
leet muun muassa vaihtelevat ymparis-
toolosuhteet ja laitteiden kaytettdvyys
pelastusalan moninaisissa tyotehtavis-
sd,” ExoPELA-projektin projektipaallik-
ko Toni Pekkola selventaa.

Aiemmissa projekteissa eksoskeleto-
nien hyoty on todistettu eri toimialoilla.
Esimerkiksi Jamkin ArmExo-projektissa
havaittiin, ettd kadet koholla tehtdva
tyo keveni noin 30 % eksoskeletonien
avulla. My6s Tyoterveyslaitoksen tutki-
muksessa tehtiin vastaavia havaintoja.

ExoPELA-projektissa  eksoskeletonit
tuodaan pelastusalan operatiivisen
henkiloston ja tukipalveluiden tuotta-
jien kokeiltavaksi. Lisaksi tavoitteena
on tuottaa tietoa uusien tyokykya tu-
kevien teknologioiden kayttoonotos-
ta. Projektin tutkimusosioissa tarkas-
tellaan eksoskeletonien soveltuvuutta
pelastusalalle seka simuloiduissa etta
aidoissa tyotilanteissa. Tarkempaa tie-
toa tutkimustulosten osalta on luvassa
2025 vuoden loppuun mennessa.

Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen
nakokulmasta erityisesti fyysisen tyo-
kuormituksen keventamismahdollisuuk-
sien selvittdminen innosti osallistumaan
ExoPELA-projektiin.

"Tuki- ja liikuntaelimiston oireet seka tyo-
tapaturmat ovat merkittavimpia tyoky-
VKttbmyyden aiheuttajia pelastusalalla.
Eksoskeletonit tarjoavat merkittavia hyo-
tyja erityisesti raskaissa ja ergonomisesti
haastavissa pelastusalan operatiivisissa
tyotehtdvissa. Ne voivat vahentda fyysis-
ta kuormitusta, parantaa tyontekijoiden
terveytta ja tyotehoa, ennaltaehkaista
tyotapaturmia sekd mahdollistaa uusien
tyoskentelytapojen kehittamisen,” Kes-
ki-Uudenmaan pelastuslaitoksen tydky-
kyasiantuntija Heli Leander kertoo.

Palosuojelurahaston rahoittaman ExoPE-
LA-projektin tulokset julkaistaan seka
oppaana ettda videomateriaalina. Voit
seurata projektin etenemista verkkosi-
vuilla: www.jamk.fi/exopela.

Kirjoittajat:
Toni Pekkola ja Oskari Villanen
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
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http://www.jamk.ﬁ/exopela

AJANKOHTAISIA
PELASTUSTOIMEN TAPAHTUMIA

10.5.2025
Pelastustoimen idea -seminaari
Pelastusopisto, Kuopio

11.-12.5.2025
Pelastustoimen tutkimus- ja
kehittamispaivat
Pelastusopisto, Kuopio

3.-4.9.2025
Palotutkimuksen paivat
Helsinki

17.-18.9.2025
Pelastustoimen ajankohtaispaivat
Mikkeli

17.-18.9.2025
Kuntamarkkinat
Kuntatalo, Helsinki

8.-9.10.2025

Turvallisuus 2025 messut
Messukeskus

Helsinki

PELASTUSLAITOSTEN
KUMPPANUUSVERKOSTON

TAPAHTUMIA

6.-7.6.2025
Pelastusjohtajien kokous
Pori

24.-25.9.2025
Palvelualueiden kokous
Vantaa

MUITA AJANKOHTAISIA
TAPAHTUMIA

1.10.2025

Yhdyspintafoorumi: Tutkittua tietoa
kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyosta
Lisatietoa

4.-5.11.2025
SOTEPE Foorumi (maksullinen)
Lisatietoa

26.11.2025

Johtaminen ja itsehallinnon tila
hyvinvointialueilla -seminaari
Kuntatalo, Helsinki


https://www.kuntaliitto.fi/tapahtumat/2025/kuntien-ja-hyvinvointialueiden-yhdyspintafoorumi-tutkittua-tietoa-kuntien-ja
https://koulutus.fcg.fi/koulutustapahtumat/sotepe-foorumi-2025-102651

