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Information och rad om nédsituationer och férebyggande av olyckor




HEM OCH FRITID

Hemmet &r en férvanansvért farlig plats. Tva av tre
olyckor intraffar i hemférhallanden eller pa fritiden.
I trafikolyckor dér arligen ca 400 personer. Ocksa drunk-
ningsstatistiken ar orovdckande. Den stdrsta enskilda
orsaken till drunkningsolyckor ar alkohol; simning och
alkohol gar inte ihop.

RISK FOR STOROLYCKA

| réddningsvasendets omrade finns anldggningar som
hanterar farliga kemikalier. Dessutom transporteras far-
liga @mnen pa bade landsvag och jarnvag. Vid eventuella
olyckssituationer varnar raddningsverket dem som bor
och ror sig i omradet, ger skyddsanvisningar och skdter
vid behov om evakuering av befolkningen.

BEREDSKAP

Har du ténkt igenom hur du klarar dig om elektriciteten
ar borta ett dygn, om fjarrvarmen inte fungerar eller om
det inte kommer rent dricksvatten? Var far du mat om
ditt hem blir isolerat av en sndstorm eller en dversvam-
ning? Har hittar du anvisningar om hur du férbereder
dig for oférutsedda stérningar eller naturolyckor.

BEFOLKNINGSSKYDD

Broschyren ger rad och upplysningar ocksa fér extrema
undantagsférhallanden. Befolkningsskydd innebar skydd
och raddning av manniskor och egendom i undantags-
forhallanden. Réddningsverket ger vid behov upplys-
ningar om var ditt skyddsrum &r beldget eller hur du
inrattar ett tillfalligt skydd.
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Det viktigaste ar att

du i en nddsituation
haller dig lugn och kommer

ihdg nédnumret 112.

L&r dig hjart-lungraddning. Redan pa en 1-2 timmars kurs l&r du dig férdigheter som kan radda dina nérmaste!
Frascha upp dina fardigheter vartannat eller vart tredje ar.




Akutvardare Tiina Kymaldinen

Sjukdomsattacker
och olyckor

Olyckor ser inte till tid eller plats utan

de intraffar nastan alltid utan férvarning.

| en nddsituation ar det svart att halla
sig lugn och att komma ihag de rétta
atgarderna for att hjalpa den som har
blivit skadad eller drabbats av en sjuk-
domsattack. Det viktigaste ar att du
kommer ihag nédnumret 112. Dar far
du alltid yrkeskunnig och snabb hjalp.



Samtal
till 112

GE LIVRADDANDE FORSTA HJALPEN

Avsikten med livraddande forsta hjalpen ar att se till att pa-
tienten far luft och att andning och blodomlopp halls i gang.

1. Bed®dm situationen, se till att du sjdlv ar i sdkerhet och
ring 112.

. Oppna andningsvdgarna genom att lyfta upp patientens
haka och vdnda pannan bakat.

. Kontrollera om patienten andas. Du kan avgéra om en
medvetslds patient andas genom att préva om du
kanner luftstrémmen med 6rat eller kinden.

. Inled hjart-lungraddning.

. En medvetslds patient som andas ska vandas i framstupa
sidolége och hallas varm.

. Stoppa blodfléde genom att trycka med handerna pa
det stdlle som bldder. Lyft den blédande extremiteten
uppat och I&gg ner patienten.

. En ryggskadad patient hjalper du genom att halla
patientens huvud pa plats.

Gor sa hér i en nédsituation
Stanna och lugna ner dig
Ring 112
Se forst till att du sjalv ar i sdkerhet och
forhindra sedan ytterligare skador
Ge livraddande forsta hjdlpen
Vdgled raddningsmanskapet till platsen

ENDAST SNABB HJALP KAN RADDA PATIENTEN
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SJUKDOMSATTACKER

HJARTATTACK ) )
(HJARTRELATERAD SMARTA | BROSTET)

Tveka inte att ringa 112 om du missténker en hjdrtattack.

En hjartattack borjar ofta med obestamda symtom.
Hjartmuskeln tar skada om blodstromningen i hjartat upp-
hor eller férsvagas betydligt. En kranskdrlssjukdom &r den
vanligaste orsaken till pl6tslig dod genom hjartattack.

Patienten har battre mojligheter att klara sig ju snabbare
du far yrkeskunnig hjalp till platsen. Ambulansens akut-
vardspersonal underséker patienten och satter in medicinsk
behandling pa platsen innan patienten tas till sjukhus f6r
fortsatt behandling.

Symtom
+ Omfattande smarta i brostet som varat i dver fem minuter
+ Tryckande smarta i bréstkorgen
+ Smérta som stralar ut i armen, halsen eller i axlarna
+ Sval, svettig och blek hud
+ Andnéd, illamaende och nervositet
+ Oforklarlig smarta i 6évre delen av buken, kraftloshet
och illamaende sarskilt hos kvinnor och diabetiker

Gor sa har
+ Lugna patienten.
+ Placera patienten i halvsittande stéllning.
En patient med andndd ska sitta framatlutad.

Pa webben:
www.sydanliitto.fi, www.terveysportti.fi

Lagg ett skydd fér konstgjord andning i férstahjalpen-vaskan hemma, pa stugan, i baten eller i bilen.




HJARTSTOPP

Nér hjartat stannar hdnger livet pa sekunder.

Vid hjartstopp kan hjdrtat stanna helt eller vibrera utan
att pumpa blod. Den som rakar befinna sig pa plats kan
genom aterupplivning halla i gdng en svag blodcirkulation
hos offret tills akutvardspersonalen anldnder. Patientens
dverlevnadsmajligheter &r stérst om aterupplivningen
inleds genast.

Symtom
Ingen reaktion pa tal eller berdring
Ororlighet och slapphet
Patienten andas inte, eller andningen ar flamtande,
s.k. agonal andning*

STROKE

Stroke beror pa en blddning eller en blodpropp i hjarnan.
Akut stroke kraver akutvard pa sjukhus inom ett par timmar.
En palitlig beddmning av hur allvarlig situationen &r och var
behandlingen ska ges far du bara genom att larma akut-
vardspersonal till platsen.

Ring genast 112, &ven om symtomen pa stroke, t.ex. for-
lamning i ben eller armar, skulle ga om.

Gor sa har
Ring genast 112.
Oppna patientens andningsvégar och kontrollera om
andningsrorelser och luftstromning kan iakttas.
Ge hjartmassage.
Ge konstgjord andning med mun-mot-mun-metoden
om du kan bldsa (30 tryckningar, 2 blasningar).
Vid krékning, vand patienten pa sidan for en stund.
Ta bort stora matrester fran strupen med fingrarna.
Aterupplivningen f&r avbrytas fér hdgst en halv minut.
Om du inte lyckas fa andningsvdgarna rena, fortsatt
med enbart hjartmassage tills akutvardspersonalen
kommer fram.
Fortséatt aterupplivningen tills akutvardarna tillater
dig att sluta.

Symtom
+ Talsvarighet, talet grotar ihop sig
Svarighet att svélja
Hangande mungipor
Plotslig kraftldshet eller avdomning i hand eller fot
Synstdrningar, dubbelseende

Gor sa har
Ring genast 112.
Oppna patientens andningsvégar och Idgg patienten
i framstupa sidoldage.

Anvisning om hjart-lungraddning

Pa webben:
Stroke- och dysfasiférbundet rf: www.stroke.fi

Inled aterupplivning med 30 tryckningar och 2 blasningar i foljd. Avbryt bldsningen om den inte far bréstkorgen att héjas.
Det viktigaste &r att halla offrets blodcirkulation i gang genom hjartmassage. Langa uppehall i hjartmassagen kan leda till

hjarnskador.

*Agonala, dvs. flamtande andningsrérelser ser ut som andning, men ingen luftstrém kan kannas.
Agonala andhamtningar kan iakttas hos upp till 40 procent av de patienter som nyss drabbats av hjartstopp.
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OLYCKSFALL

De flesta olyckorna hemma och pa fritiden kan Iatt férebyg-

gas genom sma sdkerhetsatgarder, eliminering av riskfakto-

rer och &ndringar av dagliga vanor.

Planera hemmet sa det &r tryggt fér manniskor i alla ald-
rar. Om du tar dig runt i hemmet krypande madrker du vilka
faror dar finns som kan verka lockande pa barn. Sékerhets-
tips for barnfamiljer hittar du pa sidan 23.

Typiska olyckor som kan drabba aldre ar att man ramlar,

faller, snavar eller halkar. Sakerhetsanvisningar for dldre hit-

tar du pa sidan 25.

PSYKISKA NODSITUATIONER

Vid psykiska problem behévs professionell hjalp och spe-
cialistvard. Ring nédnumret 112 om en person har forlorat
verklighetsuppfattningen och inte kan ta hand om sig sjalv

eller om personen ar sjdlvdestruktiv eller till fara for omgiv-

ningen.

Pa webben:
www.ktl.fi/svenska
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BRANNSKADOR

Brannskador indelas enligt vad de férorsakas av: kemiska
brannskador, brannskador férorsakade av hetta, elbrann-
skador och brannskador i andningsorganen.

En brannskada skadar huden och vdavnaderna under hu-
den. Den som andas in heta brandgaser kan fa en livsfarlig
svullnad i strupen, som tapper till andningsvagarna. S6k
omedelbart vard om brannskadan &r stérre dn handflatan.

Ring 112

+ nar brannskadan ar omfattande, offret har andats
brandgaser eller det galler en elbrannskada

+ nér en stor och djup brénnskada finns i ansiktet, pa
handerna, pa fétterna, pa ljumskarna, pa ryggen eller
runt de stora lederna

Forsta hjdlpen vid en allvarlig brannskada
Ring 112.
Se till att offret kan andas fritt.
Svalka det brénnskadade omradet med svalt vatten i
10 minuter.
Tack in patienten for att forhindra varmeforlust om
akutvardsenheten eller ambulansen inte har kommit
inom 10 minuter.
Placera en patient med brannskada i ansiktet eller
andningsvagarna i halvsittande stallning.

Forsta hjdlpen vid kemiska brannskador

» Foérsdkra dig om din egen sdkerhet och ring 112.
For bort offret fran den plats dar han eller hon har
utsatts for den farliga kemikalien.
Be offret ta av sig de klader som har utsatts for kemika-
lier. Kemikaliedngorna &ventyrar ocksa hjélparnas saker-
het. Om offret &r vid medvetande och kan ga, fér honom
eller henne till en dusch for att tvatta av sig.
Skélj kemikalien fran huden med rinnande vatten i minst
20 minuter om kemikalien ar flytande.
Borsta kemikalien fran huden och skélj sedan med vatten
om kemikalien ar i pulverform.
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FORGIFTNING

De flesta forgiftningar hemma beror pa alkohol, mediciner,
giftiga vaxter, kemikalier eller svamp.

Om du inte kan iaktta tydliga forgiftningssymtom hos off-

ret, kan du ringa Giftinformationscentralen, tfn 09-471977
(direkt) eller 09-4711 (vaxel), och félja de anvisningar som
ges dar. Centralen ar 6ppen dygnet runt.

Overdosering av medicin
Ring 112 genast ndr du misstanker att nagons liv &r i fara
pa grund av 6verdocering av medicin.

Gor sa har

» Ge koltabletter om patienten ar vid medvetande.

+ Ldgg patienten i framstupa sidoldge om patienten
ar medvetslés men andas normalt.

+ Samla alla mediciner och medicinburkar for
akutvardspersonalen.

+ Lat inte patienten dricka alkohol.

Att svalja giftiga vaxter eller svampar
Forsok fa reda pa vilken vaxt eller svamp som orsakat
forgiftningen innan du borjar ge forsta hjdlpen.

Gor sa har

+ Kontrollera férst om delar av svampen eller vaxten
finns kvar i offrets mun.

+ Ge medicinskt kol enligt anvisningen pa férpackningen.

+ Ring 112 eller Giftinformationscentralen 09-471977
(direkt) eller 09-4711 (vaxel)

Spara aktuella sjukjournaler, medicinlistor och EKG-kurvor
om du lider av hjartsvikt eller kranskarlssjukdom.

UTRUSTNING FOR FORSTA HJALPEN
HEMMA, | BILEN, | BATEN OCH PA STUGAN

Véska eller férpackning som tal fukt och slitage
Anvisningar om forsta hjdlpen

Skyddshandskar av annat material an latex
Skydd fér aterupplivning

(mask eller engangsskydd i fickformat)
Skyddstdcke, en s.k. rymdfilt

2 X blodstoppare

2 x elastisk binda

2 x mitella

Plaster

Tejp

Kylpase

Fastingplockare

Rengéringslappar eller rengdringsvétska for sar
Varkmedicin

Kyypakkaus (férpackning med ormserum m.m.)
Medicinskt kol for forgiftningsfall
Febernedsattande medicin

(stolpiller eller vatska for behandling av feberkramp)
Sax

Observera att det kan ta 6ver en timme att f3 hjalp i
glesbygden, till sjéss och i naturen.




Manga olyckor




kan forebyggas.

Brandmastare Riku Rantala

Olyckor

Olyckor beror nastan alltid pa méanskliga
orsaker. Trotthet, bradska, stress, ilska
och bekymmer inverkar pa var koncen-
trationsférmaga och pa hur omsorgsfulla

vi &r hemma, pa jobbet och i trafiken.

Om olyckan ar framme, stanna och hjalp
offren. Ring 112 och vagled raddnings-
manskapet till olycksplatsen. Lar dig
forsta hjalpen och ge vid behov svart

skadade offer hjart-lungraddning.

1



TRAFIKOLYCKOR

Daligt vader férorsakar inga trafikolyckor

Stérsta delen av trafikolyckorna beror pa oférsiktig kérstil och for hdga has-
tigheter med tanke pa situationen. Genom att kéra férsiktigare och halla ett
tillrackligt 1dngt avstand till bilen framfér kan vi undvika en stor del av trafik-
olyckorna.

Att anvanda sdkerhetsbdlte minskar avsevart risken for att bli skadad.
Visste du att vid krockégonblicket gor rorelsekraften att en vuxen vager lika
mycket som en elefant? En passagerare som inte dar fastspand och som slung-
as i vag vid krocken &r livsfarlig bade for sig sjdlv och for medpassagerarna.

Observera
 Folj trafikreglerna och se till att ocksa barnen kéanner till dem.
+ Visa gott exempel.
Anvéand hjalm nar du cyklar och aker rullskridsko.
Ha alltid reflexvast i bilen.
Ge dig inte ut i trafiken om du ar starkt upprord eller har vakat hela natten.
Alla kan hjdlpa!

@ ?Br sa har @

Stanna vid vagkanten.

Kontrollera I&get pa olycksplatsen innan du ringer 112.

Se till att du sjdlv ar i sakerhet och forhindra ytterligare skador. Koppla
pa varningsblinkern och ta pa dig en reflexvast innan du stiger ur bilen.
Be personer som kommer till platsen att dirigera trafiken. Placera en
varningstriangel tillrckligt Iangt fran olycksplatsen.

Narma dig inte fordonet forrdn nédcentralen ger tillstand, om en bil som
transporterar farliga dmnen har kort av vagen, fattat eld eller krockat.
Be om rad pa nédnumret 112 innan du narmar dig olycksplatsen.*
Kontrollera antalet offer och hur de mar.

Flytta den skadade bort fran végen eller fordonet om det finns risk for
att han eller hon blir pakérd av passerande fordon eller férolyckas i en
brinnande bil.

Oppna andningsvédgarna genom att fatta kéken och pannan och vénda
huvudet bakat om den skadade &r medvetslgs.

Om krockhastigheten har varit hég eller en passagerare har slungats ut
ur ett fordon i rorelse, har offret sannolikt skadat ryggmargen. Stéd den
skadades huvud med hdnderna och be honom eller henne hallas orérlig.
Hall den skadade varm och i skydd fér véata.

* Kontrollera om bilen har en orange nummerskylt framtill, baktill eller pa sidan.
Meddela siffrorna pa skylten till nédcentralen.
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OLYCKOR TILL SJOSS

Tank dig for nar du ror dig till sjoss

Onédiga drunkningsfall och olyckor med dddlig utgang intréffar varje sommar.
Manga av olyckorna kunde undvikas genom avhallsamhet fran alkohol, goda baskun-
skaper om hur man ror sig till sjéss samt simkunnighet och fardigheter i livraddning.

Ratt beredskap och utrustning till sjéss
Kontrollera alltid batens skick och utrustning innan du aker ut till sjoss. Kontrollera ocksa
védret, sa du inte blir 6verraskad av t.ex. hard vind eller ett valdsamt askvéader.
Motorbatar och segelbatar pa éver fem meter ska enligt lagen ha flytvéast fér alla,
aror eller paddel, ankare med lina och lampliga redskap fér témning av baten. Om
det ombord pa baten finns en férbréanningsapparat, en inombordsmotor eller en ut-
ombordsmotor pa mer &n 34 hk, brandfarliga vatskor, flytgas eller ett batteri, ska ba-
ten vara férsedd med en godkédnd handbrandsléckare. Ett aktuellt sjékort &r ocksa en
viktig del av sdkerhetsutrustningen!

Observera
Anvand alltid flytvast i baten.
F6lj promillegranserna.
Hall larmnumren |4tt tillgéngliga i baten. @

Gor sa hér vid drunkningsolyckor
R&dda personer som hamnat i vattnet med livboj, rep, ara eller batshake. Om en
person simmar och hamnar under ytan ska du ndrma dig den nédstallda bakifran
sa den nddstallda inte kommer at att grabba tag i dig och dra dig med under ytan.

Personer som har varit ndra att drunkna krédks nastan alltid pa grund av att det
har kommit vatten i magsacken. Vatten och krakning tapper till andningsvagarna.
Darfor &r det viktigt att du snabbt rengér offrets strupe och vander offret pa sida
innan aterupplivningen satts in. Vid en drunkningsolycka kan offrets livsfunktioner
fas i gang genom hjart-lungréaddning om offret inte har varit medvetslést langre &n
nagra minuter.

Utfor hjart-lungraddningen under hégst en minut innan du gér nédanmadlan om
det inte finns telefon eller andra manniskor i narheten.

L&gg platsen pa minnet om du inte klarar av att rédda en person som fallit i vatt-
net och han eller hon sjunker. Det ar viktigt att du genast kan visa raddningsmanska-
pet fram till den ratta platsen.

Sjoraddningscentralens larmnummer 0204 1000 eller allmant nédnummer 112
Raddningsoperationer till havs leds av Sjéraddningscentralen medan raddnings-
operationer pa insjévatten leds av rdddningsmyndigheterna.

Pa webben:
www.viisaastivesilla.fi, www.raja.fi, www.merivartiosto.fi




|| T ®

OLYCKOR PA SVAG IS

Ga aldrig ensam ut pa isen

Ténk alltid noga efter om det &r véart att ga ut pa isen och
om du sdkert kan lita pa att isen haller. Ta med isdubbar, pik-
stav, extra klader, kastlina, varmesack och en vattentatt for-
packad mobiltelefon. Hang isdubbarna runt halsen, i fickan
gor de ingen nytta!

Iskallt vatten ar livsfarligt. Vattnet kyler ner organismen
25 ganger snabbare &n luft med samma temperatur. Den
som gar ner sig i isen kan inom bara ett dgonblick drabbas
av hypotermi, dvs. sankt kroppstemperatur.

Om isen brister, gor sa har
Hall dig lugn.
Ropa genast pa hjalp eller blas i visselpipan.
Dra dig upp ur vattnet med hjdlp av isdubbarna. Om du
ser att isen brister under ndgon annan, ndrma dig den
nodstallda dar isen ar stark och kryp de sista metrarna.
Byt snabbt till torra kldder och forsék fa upp kroppsvar-
men nar du har kommit upp.
Ring 112 och larma hjalp till platsen.
Ge den nddstallda av dina egna klader och férsék hindra
ytterligare nedkylning.
Hall dig stilla eller se till att offret halls stilla. Hall fotter-
na hdgre an huvudet.
En nedkyld person far inte utséattas for oférsiktig rérelse,
massage, aterupplivning, varm dusch eller bastu, och inte
heller dricka alkohol. En person som ar vid medvetande kan
ges en varm sockerhaltig dryck.
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NATUROLYCKOR

Eftertanke och eget initiativ!
Storm, stértregn och 6versvamningar fororsakar ofta flera
utryckningar samtidigt. | sddana fall kan hjalpen inte komma
fram lika snabbt éverallt. Réddningsverket bistar t.ex. om
takkonstruktioner har blast sénder eller om trad har fallit
eller hotar falla pa en byggnad eller en vég. Radddningsver-
ket sysselsatts ocksa av ror- och vattenskador till f6ljd av
stértregn. Trad som fallit pa elledningar rojs i regel undan
av elverket.

Vid naturolyckor ges information och anvisningar i de
viktigaste medierna.

Var férberedd pa naturolyckor

Skaffa batterilampor och ljus fér langvariga elavbrott.
Det tjdnar ingenting till att bli irriterad nar en naturolycka
intraffar.

Kontrollera batens fortdjning om det blaser upp till
storm

Hall ett 6ga pa baten nér det bldser hart eller stortregnar.
En bat som slitit sig kan fororsaka stor skada fér batarna
invid.

Skadade vilda djur
Alla vilda djur som skadats kan inte vardas eller raddas. Skadade djur hor till
naturens normala kretslopp. Ring 112 om du &r osdker pa om ett djur behéver hjélp.

Gor sa har

+ Forsok férhindra 6versvammande vatten fran att komma
in dar det kan fororsaka skada.

+ Kontrollera att ingen &r skadad eller i faroomradet.

* Ring 112.

+ Hindra andra fran att komma in i faroomradet
(t.ex. ett fallande tréd, ett plattak som lossnar).
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PSYKISK EFTERVARD EFTER EN OLYCKA

Manga méanniskor behdver utomstdende hjélp efter en
olycka for att kunna ga vidare normalt i vardagen. En psy-
kisk chock efter en olycka kan lika val drabba olycksoffret
som den som bevittnat eller hjélpt till vid olyckan eller en
anhorig till offret.

Psykisk eftervard &r avsedd att géra det Iattare att be-
arbeta reaktioner och lidande till féljd av olyckor, plétsliga
dédsfall eller hotfulla situationer. Eftervarden lindrar angest
och forebygger stressymtom.

Psykisk eftervard erbjuds av

+ Halsocentraler och sjukhus
Krisgrupper och kriscentraler
Foretagshélsovarden
Socialbyraer
Mentalvardsbyraer
Familjeradgivningar
Férsamlingar
Familjeradgivningscentraler
Brottsofferjour

Du far vid behov kontakt med social- och krisjouren via
nddcentralen genom att ringa 112.

Kristelefon

Du kan kontakta social- och krisjouren om problem som
gadller barnskydd, psykisk hdlsa, rusmedel eller utkomststéd,
darenden som galler dldre personer och handikappade samt
akuta krissituationer ocksa utanfor tjdanstetid. Vem som
helst kan ringa till krisjouren anonymt vid kriser i eget liv,
problem med nagon anhérig, granne, van eller myndighet.
Hjdlpen ar avqiftsfri.

HEHU (Henkinen huolto)

Fdrsamlingarnas larmgrupp fér psykisk omsorg fungerar
som stdd for myndigheterna och erbjuder drabbade perso-
ner krishjélp pa platsen vid olyckor och kriser.

Hjélp per telefon pa riksniva

Fdreningen for Mental Halsa i Finland rf,
riksomfattande kristelefon 0203 44 55 66
Ma 9-22, ti-fr 9-6 och s6 15-22

Crisis prevention for foreigners
09-4135 0501 weekdays 9-15

Kyrkans riksomfattande samtalstjénst
01019-0072
varje kvall 20-24

Brottsofferjourens samtalstjanst
0203 16116

www.tukinet.fi &r en finsksprakig kriscentral pa webben.
P& Tukinet kan du fa personligt stéd av anstallda pa kris-
centraler eller av frivilliga och delta i olika diskussions-
grupper.

Finlands R6da Kors

Rdda Korsets larmgrupp for primérvard ger materiellt och
mentalt stéd pa finska vid olyckor och andra risksituationer
under de forsta dygnen. Gruppen ar en del av den frivilliga
raddningstjanstens organisation och larmsystem. Réda
Korset uppréatthaller, koordinerar och utbildar en riksomfat-
tande beredskapsgrupp av psykologer for storolyckor och
risksituationer.



| Finland dér arligen ungefar hundra personer i bréander. Proportionellt sett &r siffran betydligt hégre &niandra
vasteuropeiska ldnder. Den hdga dddssiffran beror till storsta delen pa ofdrsiktighet och alkohol- eller drogpaverkan.




Hall alltid elden
under uppsikt.

Brandman Antero Weijo

Brandsakerhet
| hemmet

En brand i en bostad blir livshotande pa bara
tva, tre minuter. Brandgaserna fran mabler,
textilier, hushallsapparater och andra saker

i hemmet gor oss snabbt medvetsldsa och
utvecklar en dédande dos inom bara nagra

fa minuter.

En brinnande byggnad eller bostad maste
snabbt utrymmas eftersom réken skymmer
sikten och det plétsligt blir svart for oss att
hitta trots att miljon ar bekant. Det sdkraste
sattet att ta sig ut ar att krypa langs golvet
dar sikten ar bast.
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GOR EN EGEN BRANDSYN | HEMMET!

Ta reda pa hur risken for eventuella brander har beaktats i ditt
hem och din ndarmiljé. En egen brandsyn kostar ingenting och
tar bara nagra minuter av din tid.

Lds igenom raddningsplanen for ditt husbolag om du bor i
ett bolag med minst fem bost&der. Ga ocksa in pa raddnings-
verkets webbplats, och bekanta dig med gallande anvisningar
om hur du kan férhindra att brand uppstar och vad du ska
gora om det bdrjar brinna. Kontrollera

B att gatunumret &r belyst och syns dnda ut till kérvagen.

M att du vet var man sténger av flaktventilationen. Ventilationen
maste stdngas av sa att elden inte kan sprida sig inne i byggna-
den, eller brandgaser fran en byggnads- eller markbrand i
ndrheten inte kan tranga in i ditt hem och orsaka skada.

att brandvarnarna fungerar och &r ratt installerade och pa réatt
plats.

att tandstickorna &r utom rackhall fér barnen.

att det inte finns saker eller mébler i végen vid utgangarna.

att det finns vdggfasta brandstegar fran rummen i évre vaningen
av ett smahus.

att brandddérrarna ar stangda.

att takstegarna, takbryggorna och utrymningsstegarna ar i skick.
att oljepannan i ett smahus med oljevdarme regelbundet servas
och granskas.

att eldstdderna och rékgangarna &r hela och regelbundet sotas.
att bastuugnen har installerats pa ett brandséakert satt och star
stadigt och att det inte torkas tvatt ovanfér ugnen.

att det inte star saker som latt kan fatta eld vid husvdggen,

pa vinden, i kallaren eller garaget.

att elapparater och elinstallationer ar i skick och foljer instruktio-
nerna.

att brandfarliga vatskor, flytgas och andra farliga amnen férvaras
i enlighet med instruktionerna.

att flytgasbehallaren inte férvaras i kéllaren, att tryckreglaget
och slangen granskas arligen och att slangen byts ut med
atminstone fem ars mellanrum.

att luftvaxlingen ar god nar du anvander flytgas

att I16sningsmedel, malarfarger, tvatt- och desinfektionsmedel,
insektsmedel, mediciner och giftiga vaxter & utom rackhall fér barn.
att slackningsutrustningen ar granskad och servad.

att hela familjen kan anvdnda slackningsutrustningen och har
deltaqgit i raddningsévningar.

Pa webben:
www.spek.fi

Upplys raddningsmanskapet om eventuella keldjur
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ANVISNINGAR FOR INVANARNA

Brandvarnaren &r en billig livférsakring

Enligt lagen &r brandvarnare obligatoriska i varje hem och

pa sommarstugan. En brandvarnare som fungerar reagerar

omedelbart pa rok med ett sa hégt varningsljud att ocksa de
som sover djupt vaknar och hinner radda sig.
Brandvarnaren kraver kontinuerlig skétsel, precis som
andra apparater i hemmet. Om brandvarnaren gar sénder
eller inte &r palitlig I6nar det sig att genast skaffa en ny.

+ Testa brandvarnaren varje manad. N&r du trycker pa
testknappen ger brandvarnaren ifran sig ett pipande ljud
som tecken pa att den fungerar.

+ Putsa brandvarnaren med jamna mellanrum fran damm
t.ex. genom att dammsuga den latt.

+ Gor det till en vana att byta batteriet arligen eller kop ett
Idngtidsbatteri pa fem eller tio ar.

+ Antecknaidin kalender nar det ar dags att byta batteri.
En bra dag ar t.ex. den nationella nédnummerdagen 11.2.

» Skaffa en brandvarnare till sommarstugan, husvagnen
och baten. Kom ihadg att kontrollera dem regelbundet!

Sa hér installerar du brandvarnaren

Det ska finnas atminstone en brandvarnare i varje vaning.
En brandvarnare tacker maximalt 60 kvadratmeter 6vervak-
ningsyta i bostaden. Du undviker onddiga larm genom att
inte installera brandvarnaren i kdket, alltfér ndra badrum-
met eller bastun. Bast placeras de vid ytterdérrarna, i tam-
buren eller hallen och i sovrummen. Det &r bra om det finns
brandvarnare bade i féréldrarnas och i barnens sovrum. Det
forbattrar sakerheten avsevart om brandvarnaren ar kopp-
lad till elndtet.

Skaffa en kolmonoxidvarnare om det finns en

eldstad i ditt hem

Skaffa en kolmonoxidvarnare som varnar for kolos till hem
eller fritidsbostader med eldstad. En vanlig brandvarnare
reagerar inte pa kolos. Placera kolmonoxidvarnaren sa hogt
upp i taket som mojligt, pd samma s&tt som brandvarnaren.

Med tanke pa framtida nodsituationer &r det bra om du upplyser raddningsmanskapet om att du har keldjur genom att s&tta upp
ett klistermarke vid ytterdorren eller porten. Fraga efter giltiga klisterméarken hos réaddningsverken, djuraffarer och veterinarer.
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Har du den ratta brandsdkerhetsutrustningen?
Skaffa ratt brandsdkerhetsutrustning till hemmet - en
brandfilt, en pulversldckare och en vattenslang - for att
kunna kvava olika typer av brander.

Att kunna anvdnda en handbrandsldckare ar viktig
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Ga aldrig ut genom rokfyllda rum eller trapphus!
Konstruktionerna mellan bostdderna i ett flervaningshus tal eld
i ungefdr en timme och dérrarna i ungefar en halv timme. Kom
ihag att stdnga dorren till trapphuset om du &r pa vég ut ur en
brinnande bostad, for att hindra att rokgaserna tranger ut och

sa att grannarna ocksa sékras en trygg utrymning. Om trapphu-
set ar rokfyllt ar det strangt forbjudet att séka sig ut den vagen.

Om det inte brinner i din egen bostad ar det tryggast att
stanna dar. Se till att ytterdérren ar stangd. Tata vid behov
springorna med en vat handduk. Kom ihag att ringa 112 om du
inte lyckas ta dig ut ur bostaden.

medborgarkunskap. Las igenom bruksanvisningarna till-
sammans med hela familjen och 6va er att anvanda brand-
slackaren.

Slack inte en fettbrand med vatten!

En fettbrand sprider sig explosionsartat redan av en liten
mangd vatten, och varm stankande olja orsakar allvarliga
brannskador. Slack en fettbrand genom att Idgga ett ka-
strullock pa elden eller kvav elden t.ex. med en brandfilt.
Du kan ocksa kvédva elden med en matta eller tjocka
tdcken som inte innehaller konstfiber. Kom ocksa ihag

att sténga av spisfldkten.

Handla snabbt vid brandfara
Rddda forst personer i omedelbar fara.

. Larma andra och uppmana dem att [dmna bygganden.

. Stang fonster och dérrar nar du Ildmnar byggnaden.

. Ring 112 nar du dr i sékerhet.

. Slack branden med husets brandutrustning utan att
riskera ditt eget liv. @

. Begransa branden genom att stdnga dorrar, fénster
och ventiler och sla av ventilationen.
Visa raddningstjansten dnda fram till ratt plats och
beré&tta var det brinner och om nagon inte har lyckats
ldamna byggnaden.
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Inte vatten vid elbrand!
Vatten leder elektricitet. Det sakraste sattet att sldcka en
elbrand &r med en handbrandsléckare. Men kom ihag att
forst stdnga av strémmen till den brinnande apparaten ge- |7.
nom att ta ut sladden ur kontakten eller genom att stéanga
av strémmen med huvudstrombrytaren.

Pa webben: www.tukes.fi

(o))

Eldstader och sotning
Byggnadens dgare och innehavare ansvarar for att eldstaderna
&r i skick och anvands pa ratt satt. Eldstaden ska sotas regel-
bundet och det far endast brénnas torr och ren ved i den. Att
brénna sopor i eldstaden ger upphov till skador bade pa eldsta-
den och irékkanalen och 6kar risken for skorstensbrand.

Enligt inrikesministeriets férordning om sotning ska fastig-
hetens dgare eller innehavare se till att sotning utfors i enlig-
het med lagen.

Gor en raddningsplan for hemmet

Planera tillsammans med hela familjen vilka utgdngar som
ar sakrast att ta sig ut genom vid brandfara. Varje familje-
medlem ska ha en snabb och s&ker utgang ur sitt sovrum.

Det I6nar sig ocksa att se ut reservutgangar pa for-

hand. Reservutgangen ska vara tillrackligt stor, t.ex. ett
fonster som kan dppnas eller en balkong, for att brand-
mannen ska kunna rddda husets invanare. Utgangarnas

Idsmekanismer far inte férsvara eller férdroja utrymning-
en. | smahus Inar det sig att kontrollera att utrymnings-
stegarna i évre vaningen &r i skick.

Husbolag med minst fem bostdder ar skyldiga att utar-
beta en raddningsplan.

Eldstaderna och tillhdrande rékkanaler ska sotas minst
en gang om aret. Eldstdder och rékkanaler i en fritidsbostad
for eget privat bruk och i en tillhérande bastu ska sotas med
tre ars mellanrum. Eldstéder och eldytor i centralvdrme- och
varmluftspannor ska vid behov sotas oftare.

Pa webben:
www.nuohoojat.fi, www.tukes.fi/sv



Brandfarliga varor
Alkydfarg, bransle eller flytgasflaskor far inte férva-
ras i husbolagens foérrad for 16sore.

Flytgas

Flytgas ar synnerligen lattantandlig och vid ofullstan-
dig férbranning ger den upphov till livsfarligt kolos.
Det &r forbjudet att forvara flytgas i kallarférrad. Nar
du anvander flytgas inomhus ska du se till att lufttill-
forseln ar god.

Raketer och 6ppen eld

Kontrollera géllande tillstdnd och anvisningar pa
raddningsverkets och kommunernas webbplatser.
Glom inte att folja de férbud som galler vid fara for
skogsbrand.

Det &r férbjudet att brénna sopor. Tradgardsavfall
kan du branna forutsatt att det inte uppstar rok eller
brandfara i den narmaste omgivningen. Miljécentra-
len i din kommun ger narmare uppgifter om hur du

@ kan gora dig av med tradgardsavfallet.

Ljus och facklor

Kom alltid ihag att stalla ljusen pa ett brandsékert un-
derlag och tillrackligt Iangt fran gardiner och andra
hemtextilier. Lat inte brinnande ljus eller véarmeljus
sta alltfor ndra varandra eller obevakade. Brinnande
facklor ska sta pa ett brandsékert underlag, inte pa
en tratrappa eller liknande. Det ar strangt forbjudet
att tdnda facklor pa balkongen.

20 Brandman i kemdykningsutrustning
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"a
Ett satt att planera en trygg milj6 fér barnen ar t.ex. att du kryper omkring i ditt hem.
Gor du det far du ratt perspektiv pa deras varld.




De vuxna ansvarar
for barnens trygghet

Ett tryggt hem
och en trygg
miljo for barnen

Majoriteten av dddsfallen bland barn
och unga beror pa olyckor i hemmiljon.
Det dr foraldrarnas uppgift att se till
barnen far leka, vaxa och utvecklas i

en trygg hem- och uppvaxtmiljo.

Stationsmastare Kalle Ristola 23
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SLA VAKT OM EN GOD SAKERHET

Sa har sakrar du tryggheten fér barn under tre ar: skaffa
petskydd till elkontakterna, hall mediciner, giftiga &mnen,
vaxter och vassa foremal utom réackhall fér barnen, satt upp
en trappgrind, sakra fonster och dérrar med sparrar och
skaffa ugns- och hallskydd till spisen.

Ge barnen enkla regler for vad de ska géra om det bdrjar
brinna. Se till att de kdnner till den sdkraste och snab-
baste vagen ut. Lar dem ringa nédnumret 112.

Se till att ditt barn kan sin hemadress utantill.

Lar ditt barn trafikreglerna.

Forega med gott exempel. Om du inte sjélv foljer regler-
na kommer ditt barn inte heller att gora det.

Lar barnen skydda sig nar de utdvar sina hobbyer.
Hjalmar, vrist-, armbags- och kndskydd skyddar mot
allvarliga skador nar barnen exempelvis aker rullskrid-
skor, rullbrade eller trickcyklar.

Var noga med sdkerheten nar barnen hoppar pa en
studsmatta.

Lar barnen anvanda cykelhjdlm. Hjdlmen ger ett gott
skydd mot allvarliga hjarnskador och dédsolyckor.

Se till att ditt barn syns i morker. Reflexerna ar en billig
livforsakring for personer i alla aldrar.

Se till att smabarn inte nar upp till elapparater, heta
kastruller, giftiga tvattmedel eller vassa foremal.
Forbjud tandstickor. Beratta for ditt barn varfér det ar
livsfarligt att leka med elden.

Lar ditt barn att ringa nddnumret 112 om barnet eller
dess van har skadat sig, haller pa att drunkna eller
kvdvas eller inte lyckas ta sig ut nar det brinner.
Diskutera tillsammans vilka faror som lurar i trafiken och
pa byggplatser, i skogar, pa stréander och andra obeva-
kade lekplatser i ndrheten av hemmet. Kom dverens om
tydliga granser och regler for utelekarna.

HE 2 man I

Lat inte barnen leka i ndrheten av vatten utan uppsikt
Barn som inte kan simma eller simmar daligt far aldrig en-
samma ga ut i vattnet utan foraldrarnas uppsikt, inte ens
dar det gar att vada. Drunkningsolyckor vid vara badstran-
der visar att foraldrarna inte hinner radda barnet om av-
standet till barnet &r mer &n ndagon meter. Ansvaret for bar-
nens sékerhet pa stranden ligger alltid hos féréldrarna.

Alltid flytvast till sjoss

Lar barnen att alltid anvdnda flytvast ndr ni ror er till sjoss.
Ga tillsammans igenom de viktigaste sjévettsreglerna. Skol-
barn lar sig latt hur man med livlina eller livboj raddar en
person som fallit i sjén och hur man réddar ndgon med en
ara eller batshake. Lds mera pa www.viisaastivesilla.fi > Pa
svenska

LAR BARNEN LARMA OM HJALP

Lar barnen fdljande enkla regler med tanke pa

en nodsituation.

1. S&g ditt namn och beratta var du ar.

2. Berétta vad som har héant, t.ex. att det brinner, att ndgon
fatt en sjukdomsattack eller rakat ut fér en olycka.

3. Svara pa fragor.

4. Avsluta samtalet forst nar du far lov att géra det.

Viktigast av allt &r att komma ihdg nédnumret 112!

Delta i en kurs och lar dig forsta
hjdlpen for barn i nédsituationer.
Om du kan ge forsta hjalpen
kan du radda ditt barns liv.
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Sakerhetsforeskrifter for aldre

Upp till 80 procent av olycksfallen bland &ldre beror pa att de faller. | motsats till en ung
manniska kan det fér en &ldre vara ddesdigert. Manga olycksfall och olyckor bland &ldre kan
undvikas om vi forbattrar sakerheten dar hemma och gor det 1att att skdta vardagsbestyren
och att réra sig i synnerhet i kok och badrum.

UNDVIK FALLOLYCKOR RING EFTER HJALP | TID - 112 HJALPER ALLTID

Ténd lampan om du behéver ga pa toaletten pa natten.
Stig alltid langsamt upp ur sdngen fér att undvika yrsel.
Anvand strumpor med halkskydd.
Se upp med |6sa mattor och mattor med héga kanter.
L&gg halkskydd eller en matta med halkskydd pa
badrumsgolvet och i duschen.
Installera vid behov en toalettsitsférhojare, en bad-
eller duschstol och handtag i badrummet.
Flytta ner vardagsporslinet fran de dvre koksskapen sa
att de &r inom réackhall eller skaffa dig en stadig kéksstege.
Anvand dndamalsenliga skodon eller halkskydd for skor
vid isigt och halt vaglag.
Ta det lugnt i trappan. Skynda inte for att svara i tele-
fonen eller 6ppna dorren.
Gor det till en vana att byta batterii brandvarnaren
arligen eller kép ett Idngtidsbatteri pa fem eller tio ar.
Skaffa en véaggfast batterihallare till din brandvarnare
for att underlatta batteribyte.
Overvég att skaffa en brandvarnare som kan kopplas
till elnatet.
Pa webben:
www.kotitapaturma.fi

Om du har bréstsmdrtor som kan harledas till hjdrtat och
kanner dig dalig och kraftlds ska du inte vanta pa att sym-
tomen férsvinner eller att du kdnner dig battre. Ring genast
112. S6k vid behov ocksa hjélp hos grannarna eller ropa pa
hjalp!

Ring inte andra samtal efter att du ringt 112. Akutvards-
personalen kan ringa och be om mera information om din
hdlsa eller dina sjukdomar.

Observera!

+ Se till att husnumret ar belyst och val synligt &nda
fram till vdgen eller gatan.

+ Lat alltid nédnumret 112 och hemadressen ligga bredvid
telefonen.

+ Las inte dérren med extra sidkerhetslas som fastighets-
skotarna inte har nyckel till. Det bara hindrar hjdlpen
att na fram i tid.

Forvara listan pa mediciner, den senaste EKG-kurvan
och sjukjournalerna pa en plats dar akutvardarna latt
hittar dem.

Okad alder ger 6kad visdom
- och Okar risken for olycksfall




Var forsiktig med eld
Lamna aldrig dppen eld eller ens sma varmeljus utan upp-
sikt. Se ocksa till att du har en hel och fungerande brandvar-
nare hemma. Brandvarnaren ar en billig och utmarkt livfér-
sakring vid brandfara.

Pa sidan 17 kan du Idsa mera om brandsé&kerhet i hemmet
och hur brandvarnaren ska anvandas.

Gor sa hér for att undvika brandfara i hemmet

+ L&mna inte ndgonting pa spisen. Matrester, hushalls-
papper eller plastkarl kan |att borja brinna.
Lat inte disk- och tvattmaskinen tvétta utan uppsikt.
Férnya gamla och daliga kdksapparater.
Undvik blomkrukor, dukar och andra féremal som kan
férorsaka brand pa televisionen. Bevattningen kan
ndamligen leda till kortslutning och bordduken hindrar
luftvaxlingen, vilket kan leda till dverhettning.
Lat installera en klocka pa hushallsapparater och
vitvaror, i synnerhet spisen. D& behdver du inte lédngre
bekymra dig om du gldmde stdnga av dem.
Torka inte kldder pa varmeelementen eller dver
bastuugnen.
Kontrollera att alla elapparater och elledningar fungerar.
Anvand inte klamlampor som sanglampa. Om lampan
lossnar kan den latt antdnda sdangkladerna.

Pa webben
www.spek.fi, www.redcross.fi

HE 2 man I

Overraskande
situationer i hemmet

Har foljer nagra praktiska tips som kan férbereda dig pa och
hjélpa dig att klara dig undan trékiga éverraskningar i var-
dagen.

Sa hir forbereder du dig for vattenavbrott

Se till att det alltid finns ett par flaskor dricksvatten hemma
och karl som kan fyllas med vatten. Om vattentillférseln
avbryts ska du stdnga vattenkranarna, hamta vatten vid en
vattenpost, lagra vatten i kdrl och ransonera drickandet.
Stang vid behov av vattentillférseln till tvattmaskinen och
avbryt tvattprogrammet.

Sa hir forbereder du dig for elavbrott
Se till att det alltid finns en ficklampa, batteridriven radio
och extra batterier samt ljus och tandstickor hemma.

Se till att ingen har fastnat i hissen och att bastuugnen
inte &r paslagen. Koppla av strémmen till alla hushallsap-
parater och vitvaror, stang av alla spisvred och tack frysen
med ett tacke. Undvik att dppna frysen.

Sa hir forbereder du dig for ett virmeavbrott

Det basta sattet att forbereda sig for ett varmeavbrott ar
att skaffa varma yllesockor och ylletrgjor till hela familjen.
Om det blir varmeavbrott ska du stdnga av ventilationen
och stanga dorrar, fénster och luftventiler. Skydda alla kans-
liga stdllen, som t.ex. rér, och begrdansa anvandningen av
varmt vatten.



Undvik vattenskador

» Kontrollera regelbundet att slangar och kranar kopplade
till tvattmaskinen ar i skick.
Ta reda pa var huvudkranen &r sa att du kan sténga
av vattentillforseln till huset.
Rengdr golvbrunnarna for att undvika stopp.
Lat inte disk- eller tvattmaskinen tvatta utan uppsikt
och stang alltid kranen ndr den tvattat fardigt!

Gor sa hér vid vattenskador

+ Begransa skadan och férsok stoppa ldackaget.
+ Stangdorrarna till andra rum.

» Stang vid behov av elektriciteten.

HA ALLTID ETT RESERVFORRAD HEMMA!

I varje hem ska det gérna finnas ett tillrdckligt forrad av
dagligvaror och andra nyttigheter som t.ex. personliga
mediciner, hygienartiklar, bldjor, batteriradio, ficklampa,
batterier, ljus och tédndstickor. Férradet av dagligvaror bér
racka for hela familjen i flera dagar, till och med i en vecka.

Exempel pa dagligvaror f6r en person under en vecka
» Potatis 0,5 kg

Ris och makaroni 0,5 kg

Socker 0,5 kg

Drycker av olika slag, vatten och godsaker 16 | + 1 kg

Brod och spannmalsprodukter 1,5 kg

Mjélk och mjdlkprodukter 1,3 kg

Frukt och bar 1kg

Grénsaker och rotfrukter 1, 5 kg

Kott, fisk, kyckling och dgg 1 kg

Dricksvatten

Anvand av och fyll pa férradet regelbundet. Kom ihag att
tillgodose de sarskilda behov som barn, dldre och sjuka har!

Pa webben:
www.spek.fi, www.pelastustoimi.fi/turvatietoa/

Trakiga 6verraskningar
kan inte alltid undvikas
- men de kan féorekommas.




Exceptionella situationer och undantagsférhallanden:
folj myndigheternas anvisningar.




Brandman Esko Haapa-Aho i vattendykningsutrustning

Exceptionella
situationer och
undantagsfor-
hallanden

Vid storolyckor eller stralningsolyckor
gadller det att inte gripas av panik.

F6lj myndigheternas anvisningar

i radio och tv. Hall dig inom horhall
for radion och se till att du ar beredd

att handla nar det behovs.
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Den allmdnna farosignalen

Den allmanna farosignalen varnar fér en omedelbar fara
som hotar befolkningen. Signalen &r en oavbruten stigande
och fallande ljudsignal som pagar i en minut, eller en var-
ning som myndigheterna ger med hégtalare. Den stigande
och den fallande ljudsignalen &r bada 7 sekunder langa.

Faran dver-signalen ar en obruten jadmn signal i en minut
och betyder att faran ar dver.

En kort signal pa 7 sekunder betyder att larmanordningen
testas och krédver inga atgarder av befolkningen.

Gor sa hér ndr du hor den allménna farosignalen
Sok dig inomhus och stanna dar.
Stang dorrar, fonster, vadringsluckor och
ventilationsanordningar.
Tata 6ppningarna t.ex. med plastfilm och tejp fér att
hindra radioaktiva partiklar fran att trdnga in i lokalen.
Satt pa radion och vénta lugnt pa anvisningar.

Anvand inte telefonen for att undvika att linjerna blockeras.

Avldgsna dig fran omradet endast pa uppmaning
av myndigheterna.

Anvisningar finns ocksa pa YLEs text-tv, sidan 795 och
genast i bérjan av telefonkatalogen.
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EXCEPTIONELLA SITUATIONER OCH
UNDANTAGSFORHALLANDEN

Storolyckor

En storolycka ar en omfattande och allvarlig olycka med
avseende pa nagon av féljande faktorer: antalet déda eller
skadade, skadorna pa miljo eller egendom eller olyckans art.

Storolyckor férorsakas t.ex. av trafikolyckor, eldsvador,
explosioner, karnkraftverksolyckor, krig, stralnings- eller ke-
mikalieolyckor férorsakade av farliga @mnen, naturkatastro-
fer, smittsamma sjukdomar eller epidemier férorsakade av
fororenat vatten.

Storolyckor kan medfdra halsorisker och dessutom miljo-
risker som antingen uppstar omedelbart eller ldngre fram i
tiden.

Beslut om undantagsférhallanden fattas genom en fér-
ordning som ges pa basis av beredskapslagen och som ger
regeringen ratt att besluta om atgarder och sérskilda befo-
genheter som namns i férordningen. | undantagsférhallan-
den ger beredskapslagen myndigheterna befogenheter som
de normalt inte har.

Stralningsolyckor

En allvarlig karnkraftverksolycka i vart land eller i ett grann-
land kan ge upphov till alltfér héga stralningsnivaer. Pa
omraden som befinner sig mer &n 20 km fran olycksplatsen
récker det att man haller sig inomhus och tar jodtabletter.

Vid fara varnas befolkningen genom den allméanna faro-
signalen. Darefter ger myndigheterna vidare anvisningar i
radion och andra medier (sidan 31).

Se till att du har jodtabletter i medicinskapet. Tabletterna
férhindrar att radioaktiv jod som frigérs vid en stralnings-
olycka upptas i skéldkorteln. Ta jodtabletter bara pa uppma-
ning av myndigheterna i radio och tv.

Las mer: www.stuk.fi
Skyddsatgarder vid fara
Den forsta skyddsatgarden vid en allman farosituation &r att
soka skydd inomhus och lyssna pa myndigheternas anvis-
ningar iradio. | allmanhet behéver man inte sdka skydd for
mer &n nagra timmar eller hdgst ett dygn.

| en farosituation ska du alltid som férsta atgard séka skydd inomhus och félja
myndigheternas anvisningar i radio och tv. Detta &r i de flesta fall ocksa tillrackligt.
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BEFOLKNINGSSKYDD
Allmant befolkningsskydd

Myndigheterna planerar verksamheten s att de vitala sam- Ta a | |t|d f('j rst
hallsfunktionerna kan tryggas under alla omstandigheter. .
Befolkningsskyddets uppgift &r att skydda manniskor och skydd inomhus och

egendom samt att skdta raddningstjanstens uppgifter i un-

dantagsforhallanden och skapa beredskap for detta. u ppS‘Ok Skyddsru mmet

bara pa uppmaning
Egen beredskap .
Ambetsverk, inrattningar, féretag och andra sammanslutningar samt de som av myndlgheterna!
ager eller innehar en byggnad ar skyldiga att ha en egen beredskap for excep-
tionella situationer och undantagsférhallanden. Réddningsplanen ska inne-
halla dtgarder for férebyggande av farosituationer och tydliga instruktioner
for vad som ska gdras om en farosituation uppstar.

Skyddsrum

Ett utrustat och &ndamalsenligt skyddsrum &r en lokal eller en byggnad som

ska skydda befolkningen vid gas- eller giftldcka, vapnat anfall, radioaktivt

nedfall eller annan motsvarande fara. Skyddsrummets dgare ansvarar for att

skyddsrummet halls i sddant skick att det kan tas i bruk inom ett dygn. @
Ett bostadsbolag kan ha ett eget skyddsrum eller dela skyddsrum med andra

bostadsbolag. Allmé&nna skyddsrum &r avsedda for dem som bor i omradet eller

vistas och ror sig dar. Pa landsbygden och i smadhusomraden finns vanligen inga

skyddsrum. | smahus svarar invanarna sjalva for skyddsatgarderna.

Ta med dig till skyddsrummet:
Personliga hygien- och tvattartiklar

Bekvdama kldder, liggunderlag, tacke eller sovsdack och dyna o . o o .
Mat fér tva dygn och dricksvatten Lat radion sta pa hela tiden

Matbestick och konservéppnare . ti 1 ituati
Tidsférdriv: bocker, tidningar, spel och leksaker I exceptionelia situationer

Ficklampa, batterier, pappershanddukar och plastkassar och u ndantagsf(‘jrhé [landen.
Dina personliga mediciner!

Evakuering
Evakuering innebdr att befolkningen helt eller delvis under ledning av myn-
digheterna forflyttas fran ett hotat omrade for att tas emot och placeras in-
om ett tryggt omrdde samt att befolkningens livsférutsattningar och de vitala
samhallsfunktionerna tryggas vid evakueringen.

Pa webben: www.yett.fi, www.pelastustoimi.fi
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OLJESKADOR OCH KEMIKALIEOLYCKOR

Gamla oljecisterner innebar en risk

Alla oljecisterner, bade éver och under mark, kréver regel-
bunden service med 5 till 10 &rs mellanrum. Det I6nar sig att
vara férutseende, eftersom det ar fastighetsagaren som har
ansvar for cisternens skick och eventuella skador som val-
las av den.

Alla tecken pa ldckage ska genast atgardas. Oljan sprider
sig i marken, sarskilt 1dangs tackdiken, kablar och vatten- och
avloppsledningar. Oljan kan dessutom tranga igenom vat-
tenledningar av plast och férorena dricksvattnet.

Om det rinner ut olja i omgivningen ska du sa fort som
mdjligt suga upp oljan i torv, sdgspan eller fiberdukar for ol-
jeuppsamling. Meddela ocksa genast nédcentralen 112.

Det finns risk for oljeskador om

« oOverfyllnadsskyddet saknas eller ar trasigt
cisternen &r av en modell med raka kanter fran
1960- eller 70-talet
avluftningsroret &r for trangt
(sarkilt i cisterner mindre an 5 000 I)
det finns ett mekaniskt dversvamningslarm,
dvs. envisslaiavluftningsréret
avluftningsroéret ar trasigt eller tilltappt
jordmanen &r sur
ingen kanner till nar cisternen senast ar granskad

Kemikalier och andra farliga @mnen

Den allmanna farosignalen varnar befolkningen vid olyckor
som fororsakas av kemikalier och andra farliga @mnen, som
t.ex. klor, ammoniak och svaveldioxid. S6k skydd inomhus
nar signalen ljuder och lyssna pa anvisningarna i radio.

Gor sa har

+ Hall dig i husets dvre vaningar om du &r inomhus. Andas
vid behov genom ett fuktigt tygstycke, t.ex. ett klades-
plagg eller en handduk. Lyssna pa anvisningarna i radion.
Ta dig snabbt i riktning vinkelratt mot kemikaliemolnet
och upp pa en hog plats i terrdngen, t.ex. en backe om du
ar utomhus. Andas vid behov genom ett tygstycke.

Gor sa hdar om du upptécker en oljelicka
+ Varna andra i ndrheten.
Hindra oljan fran att rinna ner i avlopp eller vattendrag.
Ring 112.
Hindra 6ppen eld eller gnistor.
Visa raddningsmanskapet till platsen.

Pa webben:
www.oil.fi, www.oil-gas.fi, www.oljylammitys.fi
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Raddningsverket

FOREBYGGER, REAGERAR OCH VARDAR

Raddningsverket har som uppgift att svara for
raddningsverksamhet, upplysning och annan verksamhet
i anslutning till forebyggande av eldsvador och olyckor
samt brandsyn och befolkningsskydd inom sitt omrade.
| vissa kommuner producerar radddningsverket ocksa
skyndsamma akutvardstjanster och sjuktransport enligt
separata avtal.

Réddningsvidsendets omraden:
Helsingfors

Vastra Nyland
Mellersta Nyland
Ostra Nyland
Egentliga Finland
Centrala Tavastland
Pdijanne-Tavastland
Kymmenedalen
Sydkarelen
Sydsavolax

1. Mellersta Finland

12. Birkaland

13. Satakunda

14. Soédra Osterbotten
15. Osterbotten

16. Mellersta Osterbotten
17. Nordsavolax

18. Nordkarelen

19. Alvdalarna

20. Kajanaland

21. Uledborg-Norddstra Osterbotten
22. Lappland

CENOUAWN S

S




Raddningsvadsendets vision

Finland har en god sdkerhetskultur och Europas effektivaste
réaddningsvasende ar 2015.

R&ddningsvasendets vision tar sikte pa att varje medborga- ,
re i det finlandska samhéllet ar 2015 tar ansvar fér sin

sdkerhet i vardagen och kan forebygga olycksfall

hemma, pa jobbet och under fritiden. Ménniskor P

och samfund har en god beredskap for att

forhindra olyckor och for att handla ratt

ndr fara hotar.

Fér att kunna foérverkliga sin vision

behdver raddningsvasendet en

motiverad och kunnig personal och

ett bra partnerskapsnatverk som

bidrar till att raddningsvasendet

kan genomfdra tjanster som ar

ekonomiska och av hég kvalitet

och som &r anpassade bade till

hoten mot sékerheten och till

kundernas behov.
PALOTARKASTA A
NINA SANDE L
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De regionala raddningsverken

| Finland ansvarar kommunerna for raddningsvasendet i
samhéllet inom det omrade som statsradet har faststallt.
For detta syfte har Finland 22 regionala raddningsverk se-
dan 2004. Kommunerna ar dock fortfarande skyldiga att
tillhandahalla sldckningsvatten, bygga allménna skydds-
rum och bygga och uppréatthalla egna ledningscentraler
fér undantagsférhallanden. Aland har en separat lagstift-
ning om raddningsvdsendet.

Det lokala riddningsvidsendet ska inom sitt omrade

« upprétthalla ett system for radddningsvésendet och
skota uppgifter som hor till rdddningsvdsendet
sérja for upplysning och radgivning inom raddnings-
vasendet samt vara sakkunnig i fragor som géller
raddningsvasendet
sorja for de atgarder som raddningsmyndigheterna
ska vidta for att férebygga olyckor och begransa
skador samt sérja for brandsyn. Det lokala raddnings-
verket utfér brandsyn inom sitt omrade. Kontakta ditt
lokala raddningsverk for ndrmare upplysningar om
brandsynsintervallerna.
sorja for de uppgifter som hor till befolkningsskyddet
och upprétthalla den nédvéandiga beredskapen
samordna olika myndigheters och andra berdrda
instansers verksamhet inom raddningsvdsendet
for sitt vidkommande sdrja for personalutbildningen
inom raddningsvasendet.

All personal pa raddningsverket deltar i den olycksfére-
byggande verksamheten genom att ge kommuninvanarna
rad och utbildning.

Utdver sldcknings- och raddningsbilarna samt ambulan-
serna har réddningsverket beroende pd omradet batar
och specialmateriel: bl.a. ledningsbilar, tankbilar, havare,
rojningsbilar och materiel for bekdmpning av farliga am-
nen.

Brandinspektér Nina Sandell
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AKUTVARDSTJANSTER

Den prehospitala akutvarden &r en del av hdlsovarden
Den prehospitala akutvardens frémsta uppqift &r att sa
snabbt som mdjligt nd patienter som har skadats eller in-
sjuknat pldtsligt och ge dem bradskande vard pa platsen.
Akutvardens syfte &r att den nddstallda patientens livs-
funktioner aterstélls samt stabiliseras och tryggas redan

pa olycksplatsen. Patienten transporteras till ett sjukhus

sa fort hans eller hennes tillstand medger det. Patientens
tillstand f6ljs upp och behoévliga vardatgarder satts in ocksa
under transporten.

Patienthandledningen och vardhanvisningen vid akutvard

gors alltid enligt anvisningar av akutvardsldkaren. | manga
fall &r akutvardens undersdkning och vard och anvisningar
till patienten om hemvard och uppsikt allt som behdvs, och

patienten behdver inte bli transporterad till sjukhus eller an-

nan akutmottagning. | icke bradskande situationer kan pa-
tienten sjalv s6ka sig till fortsatta undersdkningar eller vard
t.ex. vid sin egen halsostation.

Patienten vardas alltid av personal som har avlagt yrkes-

examen och kompletterande utbildning i akutvardsarbete.
Personalens kompetens uppratthalls genom regelbunden
kompletterande utbildning.

Akutvardspersonalen forfogar 6ver en omfattande utrust-
ning fér undersékning och vard av patienterna. Vid behov
ger akutvardslékaren vardanvisningar per telefon enligt
vilka akutvardspersonalen vardar patienten och t.ex. patien-
tens EKG-kurva kan skickas till Idkaren for beddmning.
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NIVASTRUKTURERAD AKUTVARD

Enhet for akut omhandertagande

En brandbil som ocksa &r férsedd med vardutrustning och
med personal som utbildats for att utféra det forsta akuta
omhdndertagandet. En brandbil som tjanstgdr som enhet
for akut omhandertagande ska framst i bradskande nddsi-
tuationer ge patienten snabb hjadlp. En enhet fér akut om-
handertagande kan ocksa larmas for att bista en akutvards-
enhet. Enheterna for akut omhandertagande transporterar
inte patienter.

Akutvardsenheter med basvard

En ambulans som vid behov kan transportera patienten for
fortsatt vard. En akutvardsenhet med basvard &r férsedd
med utrustning for undersdkning och vard av patienter. Per-
sonalen har tillréckliga fardigheter for att varda patienter.
Vid behov kan enhetens personal ocksa sétta in livrdddande
vardatgarder enligt den ansvarige ldkarens anvisningar.

Akutvardsenheter med avancerad vard

Personalen har utbildning i att ge patienter intensiv vard
och genomfdra sjuktransporten sa att patientens livsfunk-
tioner kan tryggas. Akutvardarna vardar patienten enligt
den ansvarige ldkarens anvisningar.

Ledningsenheten for akutvard

Ledningsenheten for akutvard ar medikalférmannens bil.
Bilen transporterar inte patienter. Medikalférmannen har
utbildning i att ge patienter intensivvard. Vid behov féljer
medikalfdrmannen med ambulansen for att varda patienten
under transporten. Medikalfédrmannen styr och dvervakar
akutvarden och leder vid behov den medicinska réaddnings-
verksamheten.

Lakarenheten

Lakarenhetens akutvardslakare leder, styr och évervakar
omradets akutvardsverksamhet. Akutvardslékaren tar sig
till den nodstallda patienten och kan ge obegrédnsad akut-
vard. Patienten fors till en vardanstalt med ambulans eller
helikopter, dér akutvardslakaren ansvarar for varden.




|| T ® HE 22 m=n I

Mot lagorna!

BRANDMAN MED SLACKNINGSUTRUSTNING BRANDMAN ELLER AKUTVARDARE | AMBULANSEN

Brandmé&nnen jobbar ocksa i ambulanser.

Hjalm med mikro-
fonlur for radio-

kommunikation. \
. -

Brandkladsel skyddar
mot flammor och

Tryckluftsmask

Letic som andningsskydd. Defibrillatorn registrerar
hjartats elektriska rytm.
Den kan rita upp en
EKG-kurva som skickas
till lakaren for avldsning.
Den anvénds ocksa for
aterupplivning
med elstotar.

Med vérme-

kamerans hjalp

@ hittas brandhardar Branden slicks Akutvéskan innehaller @

bland annat stetoskop,
blodtrycksmatare, matare
av blodets syrehalt, blod-
sockermétare, akutvards-
medicin, droppvatska och
férbandsartiklar.

och manniskor
i rok och morker.

och avkyls med
hjalp av stralroér
och brandslang.

Syrgasvdskan
innehaller utrustning
fér andningsvard.

Ar du intresserad av raddningsbranschen?
Lads mera pa webbplatsen www.pelastusopisto.fi
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Dagligt samarbete for sakerhetens skull

NODCENTRALSVERKET - 112

Nodcentralsverkets regionala nédcentraler har till uppgift
att ta emot nédmeddelanden som hor till raddningsvasen-
det, polisen samt social- och hélsovardsvasendet och andra
meddelanden som galler sdkerhet for manniskor, miljé och
egendom samt att férmedla dem till de myndigheter och
samarbetspartner som utfor hjdlpinsatserna. Det finns ett
enda nédnummer 112 f6r bradskande nodsituationer, oav-
sett om den som ringer behodver hjdlp av polisen, raddnings-
verket eller social- och hélsovarden.

P& webben: www.112.fi

POLISEN

Raddningsverket och polisen samarbetar dagligen vid olyck-
or och tillbud. Polisen dirigerar trafiken pa olycksplatsen,
undersdker olyckor och eldsvador, hjélper raddningsverket
att avsparra olycksplatsen och evakuera manniskor samt
skyddar vid behov brandmdnnen i deras arbete.

P& webben: www.polis.fi

INRIKESMINISTERIETS RADDNINGSAVDELNING

Inrikesministeriets raddningsavdelning ska leda, utveckla
och utdva tillsyn éver raddningsvasendet samt 6vervaka till-
gangen till dess tjanster och nivan pa dem, svara fér och or-
ganisera raddningsvasendets forberedelser fér hela landet
samt samordna de olika ministeriernas verksamhet.

Pa webben: www.pelastustoimi.fi > pa svenska

REGIONFORVALTNINGSVERKET

Pa finldndska fastlandet finns det sex regionférvaltnings-
verk. Ansvarsomradet for réddningsvasendet och bered-
skapen leder och styr planeringen av rdddningsvasendet
samt ansvarar for sin del for att samordna planerna. Inom
ansvarsomradet évervakar och utvarderar man dess-
utom tillgdngen och nivan pa raddningstjansterna. Till
ansvarsomradets uppgift hér att samordna beredskapen
och beredskapsplaneringen tillsammans med de dvriga
regionférvaltningsmyndigheterna samt med lokalférvalt-
ningsmyndigheterna.

Pa webben: www.avi.fi/swe

Obs!
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GRANSBEVAKNINGEN

Till gransbevakningens framsta uppgifter hor att svara fér
gransbevakning till lands och till sjéss samt att kontrollera
persontrafiken éver granserna pa granséverskridnings-
stallen, i hamnar och pa flygplatser. | havsomraden utférs
sjoraddningsuppdragen av gransbevakningens enheter och
beroende pa situationen deltar ocksa andra myndigheter
och aktorer.

Pa webben: www.raja.fi/sv

RADDNINGSBRANSCHENS CENTRAL-
ORGANISATION | FINLAND

Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland (SPEK)
&r en paraplyorganisation som ocksa skdter riksomfattande
information i sékerhetsfragor samt producerar och séljer
upplysningsmaterial.
De lokala raddningsférbunden hor till Raddningsbranschens
Centralorganisation och producerar bl.a. utbildning inom
réaddningsvasendet och utvecklar sdkerheten i sitt omrade
genom upplysning och rad.

Pa webben: www.spek.fi

FRIVILLIGA RADDNINGSTJANSTEN

Frivilliga raddningstjansten (VAPEPA) ar ett ndtverk av 48
foreningar som jobbar med frivilligt hjdlparbete. Frivilliga
raddningstjansten stoder myndigheterna i hjdlpsituationer.
Finlands réda kors koordinerar frivilligarbetet i den allman-
na raddningstjansten, Finlands sjoraddningssallskap den fri-
villiga radddningsverksamheten pa havet och insjéarna och
Finlands flygraddningssallskap den frivilliga brandflygs- och
flygraddningsverksamheten.
Pa webben:
www.vapepa.fi, www.redcross.fi, www.meripelastus.fi,
www.lentopelastus.fi, www.pelastustoimi.fi > pa svenska

Ring 112 endast i bradskande nédsituationer, t.ex. en sjukdomsattack, en olycka, en eldsvada eller bradskande behov av

polishjdlp. Onddiga samtal kan férdrdja undsattningen av dem som ar i verklig néd.




Sla larm, ring 112

1. RING SJALV OM DU KAN

Du vet sjélv bdst vad som har hént och hur du mar. Samtal via
mellanhdnder &r osdkra och kan fordréja undsattningen.

2. BERATTA VAD SOM HAR HANT

Nédcentraloperatéren fragar dig vad som har hént fér att kunna
sdnda ratt slags hjalp till platsen.

3. ANGE EXAKT ADRESS OCH KOMMUN

Det kan finnas likadana adresser i flera kommuner. Darfor ska du
ocksa siga vilken kommun det géller. Hall din-adress pa en synlig
plats hemma, sa anger du sdkert ratt adress da du ringer 112.

4. SVARA PA FRAGOR

Fragorna fordréjer inte utryckningen. Ar det brattom larmar
nddcentraloperatéren hjélp medan samtalet pagar och ger
efterhand mera upplysningar at undséttningen.

5. FOLJ ANVISNINGAR

Noédcentraloperatéren vet hur man ska handla i nddsituationer.
Folj nédcentraloperatorens anvisningar.
R&tt atgarder i bérjan har ofta betydelse for slutresultatet.

6. AVSLUTA INTE SAMTALET INNAN DU FAR LOV

Lagger du pa for tidigt kan det férdréja undsdttningen. Vénta tills du far lov.
Hall linjen fri ifall nédcentraloperatéren eller undsattningen vill veta mera.

Visa raddningspersonalen vagen till olycksplatsen.
Ring 112 pa nytt om I&get féréndras.

OBS!

» L&gginte pa luren om du hamnar i k&! Nédcentralen svarar sa snabbt
som mojligt och alltid i den ordning samtalen kommer in.
Anvand inte rikthummer!
Nédsamtal ar gratis




Finland &r ett tryggt land att leva och bo i. Anda visar olycksfallsstatistiken att mycket kan férbéttras.

Finland toppar den europeiska statistiken dver olycksrelaterade personskador och dédsfall i hemmen

och under fritiden. Vart mal &r att vi i den europeiska sékerhetsjamforelsens olycksstatistik ska Idmna
den dsteuropeiska medelnivan och hora till de fem tryggaste ldnderna fére utgangen av 2012.

Raddningsverkets uppgift &r att trygga din och din familjs sékerhet och tillgang till snabb yrkeskunnig

hjélp i alla olyckssituationer. | den hé&r broschyren beréattar vi hur du med sma insatser kan undvika far-
liga situationer hemma och nér du rér dig ute. Vi ger rad om hur du handlar ratt i olika nédsituationer

och var du kan fa ytterligare upplysningar.

Vi rekommenderar att du studerar broschyren i forvdag och inte férst nar olyckan ar framme.

Da finns det inte tid; de forsta minuterna &r namligen avgérande fér hur man klarar sig vid olyckor

och nddsituationer. Om elden bryter ut fylls rummet med livsfarlig rék pa nagra fa minuter. N&r en

manniskas hjarta stannar tar det bara nagra minuter innan hjarnan far bestaende skador. Om du &r
forst pa olycksplatsen &r det din skyldighet att larma sakkunnig hjalp och sjélv ge den hjalp du kan.
Med de ratta sakerhetskunskaperna kan du radda dina medmanniskor.

Ar du redo att satsa pa din och dina ndrmastes sdkerhet i vardagen? Vill du ldra dig handla rétt i

nddsituationer? Om svaret &r ja, ber vi dig sla upp broschyren.




