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Osallisuus omaan elamaan

Mahdollisuus tehda paatoksia omaan elamaan liittyen

Osallisuuden kokemus perheessa ja lahipiirissa
Osallisuus ool et S

Minapystyvyys, usko omiin mahdollisuuksiin

Vastuun ottaminen omasta elamasta

NUORTEN

su o Ml Lahteet, mukaillen: Salminen, Lehtonen, Rikala, Kuusisto, Luoma-Halkola, Puumala, Sointu, Wallin & Haikié (2021); Arto O Salonen (2021); THL (2023); Nivala & Ryynanen (2024)



Mika on nuorten nakoista
turvallisuutta?

Nuorten turvallisuuskasitys on kokonaisvaltainen, mutta
vahvasti kokemuksellinen:

Turvallisuus ei ole vain saantoja tai rakenteita, vaan oloa ja
tunnetta.

Fyysinen ja henkinen turvallisuus kietoutuvat tiiviisti yhteen.
Turvallisuus syntyy ihmissuhteissa, arjessa ja luottamuksessa.

Nuoret arvostavat turvallisuutta erittain paljon ja kokevat myos
toimivansa usein turvallisuutta ajatellen — mutta eivat aina
tiedosta tai osaa nimeta sita.

Voidaan todeta, etta nuorille turvallisuus tarkoittaa ennen
kaikkea pelotonta arkea, hyvaksytyksi tulemista ja
luottamusta siihen, etta apua on saatavilla, kun sita tarvitaan.




Turvallisuuden ja turvattomuuden kokemukset

Turvallisuuden tunne nuorten vastauksissa kytkeytyy vahvasti
ihmissuhteisiin, luottamukseen, lasnaoloon ja tuttuuteen — ei niinkaan

fyysiseen suojautumiseen, vaan siihen, etta saa olla turvassa omana
itsenaan.

Nuoret kuvaavat, etta turvattomuuden tunne liittyy padosin yksin
olemiseen, tuntemattomaan ymparistoon ja tilanteisiin, joissa hallinta tai
ennakoitavuus puuttuu. Toisin kuin turvallisuuden kokemukset,
turvattomuus syntyy usein ulkoisista uhkatekijoista tai epavarmuudesta
muiden ihmisten toiminnan suhteen.

Turvattomuuden tunne liittyy siis vahvasti hallinnan, ennakoitavuuden ja
luottamuksen puutteeseen — niin ymparistoodn, ihmisiin kuin tilanteen
hallintaan nahden.



Miten nuoret toivovat asiaa kasiteltavan?

Nuoret toivovat, etta turvallisuutta opetettaisiin tekemall3,
kokemalla ja keskustelemalla, ei vain lukemalla tai luennoimalla. He
kaipaavat elamanlaheista ja osallistavaa turvallisuuskasvatusta, joka
antaa taitoja, vahvistaa itseluottamusta ja lisaa ymmarrysta omasta
vastuusta seka yhteisesta turvallisuudesta.

Nuorten vastauksista nousee esiin vahva viesti siita, etta aikuisten
tulisi kuunnella, ymmartaa ja olla aidosti lasna, kun nuoret puhuvat
turvallisuuteen ja turvattomuuteen liittyvista kokemuksistaan. Moni
nuori kokee, etta aikuiset vahattelevat heidan tunteitaan tai eivat
ymmarra, millaisia uhkia ja paineita nykypaivan nuoret kohtaavat —
erityisesti digitaalisessa ymparistdssa ja omassa arjessaan.



Mita kaytannossa toivotaan?

ﬂ Toiminnallinen
oppiminen

- Harjoitukset, kuten

poistumisharjoitukset,

ensiapu ja itsepuolustus

- Tilanteiden lukutaitoa ja

reagointia harjoittelevat

tehtavat

- Lyhyet videot ja realistiset
esimerkit vaaratilanteista

M Keskustelu ja
vuorovaikutus
- Avoimet keskustelut
turvallisuuteen liittyvista
aiheista
- Nuorten mahdollisuus jakaa
omia kokemuksia ja
nakemyksia
- Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
harjoittelu (esim. miten pysya
rauhallisena, miten toimia
pelottavissa tilanteissa)

il
Saannoéllinen

D: opetus ja yhteistyo
- Yhtenainen
turvallisuusopetus kaikille
luokille
- Turvallisuus osaksi
opetussuunnitelmaa, ei vain
yksittaisia tempauksia
- My6s vanhempien
kouluttaminen tukemaan
lasten turvallisuusoppimista
- Koulun ja viranomaisten

(poliisi, pelastuslaitos)
vhteistyo




Kohti osallisuutta -koulutus

* Tarjoamme vuorovaikutus- ja . . Koulutuksesta sanottua:
osallisuuskoulutusta turvallisuustoimijoille, Kohti osallisuutta
maksuttomasti hankealueille (Etel3-Pohjanmaa, maksuton koulutus pelastustoimille "Pelastusalan toimijoille
Keski-Suomi, Eteld-Savo, Pohjois-Savo ja Pohjois- suunnattu Kohti osallisuutta -
Karjala) tarjouksen koulutuksesta voi pyytaa Koulutuksessa kasitellaan vuorovaikutustaitoja, koulutus on vahvistanut
: ! . . . nuorten kohtaamista seka osallisuuden ymmdrryst(j nuorten
;a rlta.haI rm|V| ga@ nuortensuQ]:pl.fl tai Vahv::ta,lnitsta ?S?;?Prlastusmim? tt°":.i."taa' kohtaamisesta, osallisuuden
eta.malinen@nuortensuomi.ti 2l iy G B s : - -
monipuolisia toiminnallisia harjoituksia. merk_ltyks.eSta Se‘tka oL
e Alueiden tOImIJOIHG ja rjestetééi n Koulutus raataléidaan alueen tarpeiden mukaan osallistavista tyomenete/m/sta.”

ja sen kesto on noin 4-6 tuntia.

osallisuuskoulutuksia paikan paalla tai

tarvittaessa etana. Koulutuksissa selvitetaan Tilaa koulutus: bit.ly/kohtiosallisuutta
teemoja, joihin nuoria voisi kuulla osana
turvallisuustoimijoiden tyota. NVORTEN

”Koulutus oli erinomainen.
Mielenkiinto pysyi koko
koulutuksen ajan ylld.”

”Koulutus oli hyvin suunniteltu.
Teoria osuudet ja kéytdnnoén
ryhmdtehtdvat olivat hyvin
synkronissa.”

* Tavoitteena on vahvistaa nuorisoalan ja
turvallisuustoimijoiden yhteistyota, jotta
nuorten osallistaminen olisi helpompaa myos
tulevaisuudessa.
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